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OONONHUTEJNIbHAA OBLLEOBPA3OBATEJIbHAA MPOrPAMMA
«Xopeorpadcmyeckas rpynna «Black and White»»

1. Uenwu peanusauum nporpamMmmbl

HononHutenbHaa obuweobpasoBaTtenbHass nporpamMmMa HanpaerieHa Ha
dopMupoBaHMe W pas3BUTME TBOPYECKMX CMOCOOHOCTEM [OeTen U B3POCHbIX,
YAOBMNETBOPEHNE UX MHOMBUAOYasbHbIX MNOTPEOGHOCTEM B WHTENNEKTyanbHOM,
HPaBCTBEHHOM COBEpPLUEHCTBOBaHMM, (OPMUPOBaHUE  KyMbTypbl  300POBOr0 U
6e3onacHoro obpasa XW3Hu, yKpenneHwe 300pOBbsl, @ TaKkKe Ha OpraHu3auuio ux
ceobogHoro  BpemeHwn. [lononHutenbHas  obuwieobpasoBaTtenbHad  nporpamma
crnocobeTByeT NpMOBLLEHNIO 0BYyYarLMXCA K UCKYCCTBY XOopeorpagun, pasButmo nx
XyOOXEeCTBEHHOMY  BKyCYy, NOTpebHOCTEM W WMHTEPecoB, UMEeLMX Oo6LIeCTBEHHO-
3Ha4YMMbI XapakTep.

2. TpeboBaHus K pesdynbTatam nporpamMmbi
2.1. XapaktepucTtuka nporpamMmmsbl
lMporpamma paspaboTaHa Ha ocHoBe: bapsbiwHukoBa T. A3byka xopeorpadun.-
Mocksa.- Anpuc-lpecc.,2019
BorgaHos . Xopeorpadguyeckoe obpasoBaHue.- M., 2021
MeguumHCKMe OorpaHuYeHns  pernaMmeHTupoBaHbl [lepeyHeM  MeauLMHCKMX
npoTuBonokasaHnn MuHucTepcTBa 34paBoOOXpaHEHUs U coLmansHOro passntnsa PO.

2.2. ®opma p[OKyMeHTa, BblaaBaeMoro no pe3yfibTaTaM OCBOEHUA
nporpamMmmbl

dopma [OKyMeHTa, BblaBaeMoro no pesynbTaTaM OCBOEHUS NporpamMmmbl —
cepTudmkar.

2.3. TpeboBaHusA K pe3ynbTaTaM OCBOEHUSI NPOrpaMmmbil

B pesynbtate ocBoeHus nporpamMmmbl criyliatenb JOSDKEH:
3HaTb:
3-1 xapakTtep My3blKu;
3-2 Buabl TemMna;
3-3 My3blkasribHble pa3mMepbl;
3-4 cpencTBa My3blKkaribHOM Bblpa3uTenbHOCTY;
3-5 npaBuna NOCTPOEHUS B LLUEPEHTY, KOFTOHHY, KPYT;
3-6 No3MUNN HOT U PYK,;
3-7 npaBuna NOCTPOEHUS KOpNyca;
3-8 xapakTepHble 0COHBEHHOCTU XKEHCKOM N MYXXCKOW Xopeorpadouu;
3-9 MeToAMKY UCMONHEHNS TaHLeBarbHbIX KOMOUHAUNN Ha cepeauHe 3ana;
3-10 npaBuna UCMONHEHNSA cTena v BpaLLeHWN.

yMeTb:

Y-1 ToYHO pearMpoBaTb Ha U3MEHEHNsI TEMNA;

Y-2 ymMeTb BOBPEMS HauyaTb M 3aKOHYUTb OABMKEHUSI B COOTBETCTBUM C MY3bIKOW;
Y-3 BOCNpPOM3BOANTL XMOMNKaMU 1 NPUTONaMU PUTMUYECKNE PUCYHKN;

Y-4 opueHTUpOBaTbCA B TaHLiEBaNbHOM 3ane;



Y-5 npaBunbHO UCNOMNHATL TaHUEBarbHbIE LWark, NoACKOKN, NOBOPOTLI Ha 1/4, 1/2
Kpyra;
Y-4 nmeTb HaBbIK BEXMMBOro obpalleHnsa K napTHEPY NO TaHLy;
CopepxaHue nporpaMmmbl
KaTeropus cnywartenen: obyyarowmecs B Bo3pacTte 16-25 ner.
TpynoemkocTb 06y4eHus: 144 ak. 4acos.
dopma oby4veHna: ovHas.



3.1. Y4yeOHbIV NnnaH

B Tom uuncne

Bcero, [MpoMeXyTOoYHbIN
Ne HanmeHoBaHue pasgernos akagemudeckux | Teopetunyeckme | [lpaktnyeckme | JlabopaTopHble N UTOrOBbIN
Yyacos 3aHATUSA 3aHATUSA 3aHATUSA KOHTPOIb
1 2 3 4 5 6 7
1 Pasgen 1. TaHey Kak MeTOn TBOPYECKOro 30 12 18 - -
pas3BUTnA
2. | Pasgen 2. TaHUeBanbHbIE XaHpbl 112 20 92 - —
3. | toroBas aTtectayusa: 3aveT 2 - — - 2
UTOIO: 144 30 112 - 2




3.2. YyeOHO-TeMaTU4YECKUI NNaH

Ne HanmeHoBaHue, CopepxaHue yyebHoro matepuana, nabopaTopHble 3aHATUSA Obbem dopmnpyemble
pas3fenos n Tem YacoB ymeHusi/
(ayomTopHO) 3HaHus/T[
1. | Pasgen 1. ba3zoBble 3neMeHTbl COBPpeMeHHOU Xopeorpacpum 30
1.1. | Tema 1.1. BBoagHoe CopepxaHue 2 3-1-3-3;
3aHdaTuHe. OcHoBHble TaHUeBarnbHble npasuna. lNpueetcTeue. NocTaHoBKa Y-1-Y-4
OpraHnsauunoHHbIN YPOK. | Kopnyca. Bonpocsl.
3-1-3-3;
Y-1-VY-4
1.2 | Tema 1.2. Putmuka un CopepxaHue 4
My3blKanbHas rpaMoTa. | QneMeHTbl My3blkarbHOW rpamoThl, Nepegaya ux B ABMKEHUN.
1.3 | Tema 1.3.Bbibop CopepxaHue 2 3-1-3-3;
CTapOCTbl KOSNEKTMBA. Crapocta konnektuea. O6a3aHHOCTM cTapocTbl. KadecTBa cTapocCThl. Y-1-Y-4
B3anmogencreme ctapocTbl U KONNEKTUBA.
1.4 | Tema 1.4. Ctunn Xun- MNMpakTnyeckasa pabora. PasHOBMAHOCTU YNUYHOIO TaHLa. 6 3-1-3-3;
xona. Yy-1-Y-4
1.5 | Tema 1.5. MpakTnyeckana paboTa. YnpaxXHeHUs Ha CUHXPOHHOCTb KOJMSIEKTMBA. 4 3-1-3-3;
CWHXPOHHOCTb B TaHLE. Y-1-Y-4
1.6 | Tema 1.6. TaHey «Xun- | Mpaktnyeckasa padota. Hih-hop old school, Hih-hop LA Style, Hih- 8 3-1-3-3;
Xony. hop newstyle. Yy-1-Y-4
1.7 | Tema l.7. CopepxaHue 4 3-1-3-3;
TaHueBarnbHbIe LWOY- Pa3bop TaHueBanbHbIX WOYy-nporpaMmm. AHann3 n obeyxageHue Y-1-Y-4
nporpammbl. Pasbop. TaHLUeBanbHOro Homepa.
2 Paspgen 2. PeneTMuMoHHO-NocTaHOBOYHaA paboTa 112
2.1 | Tema 2.1. NocTaHoBKa CopepxaHue 4 3-1-3-3;
TaHLEB. MHomBmayanbHas, napHas, rpynnosas. Y-1-Y4




2.2. | Tema 2.2. IlpakTuka MpakTuyeckan pa6ora. 3-1-3-3:
MMIIPOBU3ALIUN YrnybneHue n coBepLleHCTBOBaHME MaTepuana. Y—-1-VY-4
AKTEPCKOU UI'PBHI.

2.3 | Tema 2.3. ITocranoBka | MpakTtu4yeckasn paborTa. 3-1-3-3;
TaHIIA. MNocTaHoBKa TaHLUeBanbHbIX HOMEPOB Ha OCHOBE U3YYEHHbIX Y-1-VY-4

9MEeMEHTOB.

2.4 | Tema 2.4. DneMeHTHI MNpakTnyeckan pabora. 3-1-3-3;
TaHIIA. BbINonHeHne anemMeHTOB B TeMMe U XxapakTepe yNu4YHbIX TaHLUEB. Y—-1-Y-4

2.5 | Tema 2.5. Bunsr MNMpakTuyeckan pabora. 3-1-3-3;
TaHICBATbHBIX YCnoxHeHne U3y4eHHoro matepuana, BUAbl 3N1IEMEHTOB. Y-1-VY-4
AJIEMEHTOB.

2.6 | Tema 2.6. Bussr CopepxaHue 3-1-3-3;
COBPEMCHHBIX TaHIeB. | /ICTOPUSI pa3BuTIs COBPEMEHHBIX BUOB TaHLIEB. Y-1-VY-4

2.7 | Tema 2.7. MpakTnyeckasn pa6ora. 3-1-3-3;
MIIpoBU3aIys. TexHuka MnNpoBM3aLmu. Y-1-VY-4

2.8 | Tema 2.8. JIxa3-tannpl. | CoaepxaHue 3-1-3-3;

OneMeHTbI [)Ka3-TaHua 1 COBPEMEHHbIX TaHLEBasbHbIX CTUMEN. Y-1-Y-4

2.9 | Tema 2.9. Taneny «Xurn- | Npaktnyeckasn pabora. 3-1-3-3;
XOIIY. Hih-hop old school, Hih-hop LA Style, Hih-hop newstyle. Y-1-VY-4

2.10 | Tema 2.10. Bugsr CopepxaHue 3-1-3-3;
COBPEMEHHBIX TaHIEB. | /ICTOpPUSA Pa3BNUTVA COBPEMEHHBIX BUOB TaHLIEB. Y-1-VY-4

2.11 | Tema 2.11. Tanen MNpakTnyeckas pabora. 3-1-3-3;
«XUI-XOm. Hih-hop old school, Hih-hop LA Style, Hih-hop newstyle. Yy-1-Y-4

2.12 | Tema 2.12. MpakTuyeckan pa6orTa. 3-1-3-3;
VIMIpoBu3aIys. TexHuka nmnposusaunu. Y-1-Y-4

2.13 | Tema 2.13. Buasr MpakTuyeckas pabora. 3-1-3-3;
TaHIEBAIbHBIX YCnoxHeHne n3y4yeHHoOro matepvana, Buabl 3ieMeHTOB. Y-1-VY-4

OJICMCHTOB.




2.14 | Tema 2.14. Bunpt MpakTuyeckas pa6ora. 8 3-1-3-3;
YIMYHBIX TAHIEB. NcTopus pasBuTMsi COBPEMEHHbIX BUAOB TaHLEB. Y-1-VY-4
2.15 | Tema 2.15. JIxaz- MNpakTnyeckan pabora. 8 3-1-3-3;
taniel. CTHIN TaHIIA. OnemeHTbl [kas-TaHua U COBPEMEHHbIX TaHLeBaribHbIX CTUMEN. Y-1-VY-4
2.16 | Tema 2.16. Bunst MpakTnyeckas pabora. 8 3-1-3-3;
yIeMeHToB Xum-xoma. | YCNOXHEHMe U3ydeHHOro matepuana, Buabl 311IEMEHTOB. Y_1-Y-4
2.17 | Tema 2. 17. NocraHoska | MpakTuyeckas paborTa. 8 3-1-3-3;
TaHUEB. NHavBuayansHasi, napHasi, rpynnosasi. Y—1-Y-4
3. UToroBasa atrectauma | 3aver 2 3-1-3-3;
Y-1-VY-4

Bcero 144




3.3. KanenpapHbIn y4ebHbIN rpacuk (nopsaok ocBoeHus moayrnen, pasnenos,

AUCLIMNIINH)
Mepuopg oby4veHnsa HanmeHoBaHue pasgena, Moayns, Tembl
(aHn, Hegenn)
CeHTab6pb-HOs16pb Pasgen 1. ba3oBble an1leMeHTbI COBPEMEHHOW Xopeorpadun
Hosibpb-anpenb Pasgen 2. PeneTMUmMoHHO -NoCTaHOBOYHasA paboTa
Mawn MNTorosasa atrectauusa — 3ader

" ToYHbIN NOPSAOK peanuaaunn pasaenos, TeM obyYeHus onpeaenseTca B pacnmcaHum
3aHATUN.

4. YcnoBus peanusaumm nporpamMmmbi
4.1. MaTepuanbHO-TeXHUYECKME YCNOBUA peanusaumm nporpaMmmbl

HanmeHoBaHue - HanmeHoBaHne o6opyaoBaHus,
Bupg 3anatun
nomMeLeHns nporpaMMHoro obecnevyeHus
1 2 3
AKTOBbIV 3an TeopeTuyeckne Pabouee mecTo npenogasartens
3aHATUSA paboyne mecTta oby4varomxca
KoMmnboTEp,
MapKepHas 4ocKa, MPoeKTop, 3KpaH
AKTOBbIN lMpakTnyeckne BHyTpeHHuMe 3aHATMA. Paboyee mecTo
3an/3epkanbHbln 3aHATUA npenogasaTens
3an paboune mecta oby4aroLmxcsa

KOMMbIOTEP, CLieHa, NPOeKTop, 3KpaH,
AKycTuyeckada annapartypa

«BbIxoagHble» 3aHATUAY. [opoackue
nnowaak1 ans nposefeHnst KOHKYPCHbIX
BbICTynneHnn. CueHa, NpOeKTop, 3KpaH,
AKycTnyeckas annapartypa

AKTOBbIN 3an NTorosas
/Xonn aTtTecTtaums - 3adeTt

4.2. YyebHO-MeTOAMYECKOE ObecnevyeHue nporpaMmmoi

OCHOBHbIE NCTOYHUKN

1. BborgaHos I'. Xopeorpaduyeckoe obpasoBaHue. - M., 2019

[lononHUTeNnbHblE UCTOYHUKM:

1.boromonosa J1.B. OcHoBblI TaHueBanbHOU KynbTypbl/ nporpamma
aKcrnepuMeHTanbHOro Kypca.- Mockea.- Hoeas wkona.- 2019

2. botTomep I1. Ypok TaHua.- Mocksa.- Jkcmo-llpecc.- 2013

3. TaHubl 1 pUTMUKA B HAYanbHOW LKone/ metoanyeckoe nocobue.- Mockea.- 2017

4. ®epgoposa . TaHubl ansa pa3sutusa geten.- M.-2000.




OneKTPOHHbIE Pecypcsbl:

1. Bce pna xopeorpacoB n TaHuopoB. Metoguyeckune nocobus. Pexum poctyna
https://www.horeograf.com/

5. OueHKa KayecTBa OCBOEHUS NporpamMmmbil

WTorosas attectaums no nporpamme npefHasHayveHa ans oueHKU pesynbTaToB
OCBOEHUA crywaTtenieM pasgenos nporpaMmmbl U NPoBOAMTCA B BuAe 3adeTa B hopme
BbIMOMHEHNA npakTudeckoro 3agaHund. [lo pesynbTaTam WTOroBOW aTTecTauuu
BbICTaBMAKTCSA OTMETKN NO ABYXOannbHOM CUCTEME: «3a4YTEHO»/ «HE 3a4YTEHOY.

TunoBoe 3apaHue Ans 3ayera:

2. CocTtaBuTb TaHUbl A4S KOHKYPCOB pasHbIX (hopMaToB

3. BbibpaTb bopmaT NpoBEeAEHNSA 1 OpPraHM30BaTb TaHUEBAasbHbIA KOHKYPC AJ1s
obyuvaroLmxeca konnegxa

4. TlpyvHATb y4acTue B FOPOACKUX KOHKypcax C pesynbtatom 6onee 60% ot
BO3MOXHbIX Bannos

6. CoctaBuTENnU NporpaMmmbil

XawTblpoBa TaH3una CnenmaHoBHa, neparor-opraHmsatop [AMNOY TO
«TKMCT», pykoBoauTene xopeorpadguyeckon rpynnbl «Black and White».



