
Здоровьесберегающие технологии в

среднем профессиональном

образовании: компетенция
"Электромонтаж"
В современном среднем профессиональном образовании
здоровьесберегающие технологии играют ключевую роль, особенно, если
речь идет компетенции "Электромонтаж". Эти технологии направлены на
сохранение и укрепление здоровья студентов, снижение рисков
профессиональных заболеваний и создание благоприятной
образовательной среды.

Актуальность применения здоровьесберегающих технологий в данной
компетенции обусловлена спецификой труда электромонтажников,
связанной с физическими нагрузками, опасностью поражения
электрическим током и другими вредными факторами.

Цель - формирование культуры здоровья у будущих специалистов, что
позволит им не только успешно освоить профессию, но и сохранить здоровье
на долгие годы.

Рычков Павел Владимирович, преподаватель первой 
квалификационной категории ГАПОУ ТО «ТКПСТ»
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Что такое здоровьесберегающие технологии?
Определение и принципы

Здоровьесберегающие технологии – это 

система мер, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся. Ключевые принципы 

включают индивидуальный подход, 

создание безопасной среды и активное 

вовлечение студентов.

Цели и задачи

Главная цель – формирование культуры 

здоровья. Задачи включают 

профилактику заболеваний, улучшение 

психоэмоционального состояния и 

повышение работоспособности 

студентов.

Виды технологий

Существуют медико-

профилактические, социально-

адаптационные и организационно-

педагогические виды 

здоровьесберегающих технологий. 

Примеры включают физкультминутки, 

эргономику и психологическую 

поддержку.
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Специфика компетенции

"Электромонтаж" и риски для
здоровья

Факторы риска

Компетенция "Электромонтаж" 

связана с физическими 

нагрузками, работой на высоте, 

электробезопасностью и шумом. 

Эти факторы могут негативно 

влиять на здоровье.

Профзаболевания

По данным Минтруда РФ, 

травматизм в электроэнергетике 

на 15% выше, чем в среднем по 

промышленности. Это 

свидетельствует о высоких 

рисках.

Влияние на здоровье

Условия труда напрямую влияют на физическое и психическое здоровье 

электромонтажников. Важно учитывать эти аспекты при организации 

обучения.
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Медико-профилактические
технологии

Медосмотры

Организация регулярных медицинских осмотров и диспансеризации 

студентов для своевременного выявления проблем со здоровьем.

Первая помощь

Обеспечение аптечками первой помощи и обучение студентов навыкам 

оказания первой помощи в экстренных ситуациях.

Обучение

Обучение студентов приемам сердечно-легочной реанимации и оказания 

первой помощи при поражении электрическим током.
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Организационно-педагогические
технологии

Организация процесса

Рациональная организация учебного процесса: расписание, перемены, объем 

домашних заданий, чтобы избежать переутомления студентов.

Безопасная среда

Создание комфортной и безопасной образовательной среды, способствующей 

обучению и развитию студентов.

Активные методы

Использование активных методов обучения: проектная деятельность, 

проблемное обучение, кейс-стади для повышения интереса и вовлеченности 

студентов.

Индивидуальные траектории

Разработка индивидуальных образовательных траекторий с учетом 

особенностей здоровья студентов.
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Социально-адаптационные технологии
Психологическая поддержка

Индивидуальные консультации, 

тренинги, группы поддержки для 

улучшения психоэмоционального 

состояния студентов.

1

Навыки коммуникации

Формирование навыков эффективной 

коммуникации и разрешения 

конфликтов для улучшения 

межличностных отношений.

2

Профилактика зависимостей

Профилактика зависимостей и 

вредных привычек для поддержания 

здорового образа жизни среди 

студентов.

3

Тренинги

Проведение тренингов по 

стрессоустойчивости и 

эмоциональной регуляции для 

снижения уровня стресса.

4
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Эргономика рабочего места электромонтажника

Освещение

Обеспечение достаточного и правильного освещения.

Вентиляция

Оптимальная вентиляция и температурный режим.

Инструменты

Подбор эргономичных инструментов.

Обучение

Обучение правильным приемам работы.

Правильная организация рабочего пространства электромонтажника играет важную роль в здоровьесбережении. Необходимо обеспечить хорошее

освещение, вентиляцию и температурный режим. Подбор инструментов и оборудования должен соответствовать эргономическим требованиям. Важно

обучать студентов правильным приемам работы для снижения физической нагрузки, например, использовать антивибрационные перчатки и

регулируемые по высоте рабочие столы.
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Использование информационных

технологий для здоровьесбережения

Электронные материалы

Разработка электронных учебных материалов 

с учетом здоровьесберегающих принципов 

для снижения нагрузки на зрение.

Онлайн-платформы
Использование онлайн-платформ для 

обучения и консультаций, обеспечивающих 

гибкость и доступность образования.

Виртуальная реальность

Применение виртуальной реальности для моделирования опасных ситуаций и отработки навыков 

безопасной работы.

Информационные технологии предоставляют широкие возможности для здоровьесбережения в

образовании. Разработка электронных учебных материалов с учетом здоровьесберегающих

принципов снижает нагрузку на зрение. Использование онлайн-платформ для обучения и

консультаций обеспечивает гибкость и доступность образования. Применение виртуальной

реальности позволяет моделировать опасные ситуации и отрабатывать навыки безопасной работы

без риска для здоровья, например, использование VR-тренажеров для обучения электромонтажу.
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Оценка эффективности

здоровьесберегающих технологий

15%
Снижение заболеваемости

Мониторинг показателей здоровья студентов 

до и после внедрения здоровьесберегающих 

технологий.

20%
Удовлетворенность

Анализ удовлетворенности студентов 

условиями обучения и уровнем 

психологической поддержки.

10%
Успеваемость

Оценка влияния здоровьесберегающих 

технологий на успеваемость и 

профессиональную подготовку.
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Выводы и рекомендации

Комплексный подход

Необходимость комплексного подхода 

к здоровьесбережению в среднем 

профессиональном образовании для 

достижения максимальной 

эффективности.

Рекомендации

Конкретные рекомендации по 

внедрению и совершенствованию 

здоровьесберегающих технологий по 

компетенции "Электромонтаж", 

учитывающие специфику профессии.

Сотрудничество

Призыв к активному сотрудничеству 

между образовательными 

учреждениями, работодателями и 

медицинскими организациями для 

создания безопасной и здоровой 

среды обучения и работы.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

