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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.02 Адаптивная физическая культура.
Программа учебной дисциплины может быть использована всеми образовательными учреждениями профессионального образования на территории Российской Федерации по данной специальности, имеющими государственную аккредитацию.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: общепрофессиональная дисциплина входит в вариативную часть профессионального цикла. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
[bookmark: _Hlk33403798]Изучение дисциплины обеспечивает освоение части общих компетенций:
[bookmark: _Hlk33399380]ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих. 
В результате освоения программы учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
– современные методики организации занятий адаптивной физической культурой при различных нарушениях функций организма инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья;
– правила техники безопасности при проведении занятий адаптивной физической культурой и основы организации первой помощи инвалидам, лицам с ограниченными возможностями здоровья;
– теория и методика спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья;
– система организации спортивной подготовки в организации, осуществляющей деятельность в области адаптивной физической культуры и спорта 
знать:
	– планировать групповое или индивидуальное занятие по адаптивной физической культуре по программам и методикам адаптивного физического воспитания, индивидуальному плану физической реабилитации инвалида;

	– контролировать физическое, функциональное и психическое состояние инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья во время проведения занятия по адаптивной физической культуре;


– оценивать уровень подготовленности инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья;
– показывать инвалидам, лицам с ограниченными возможностями здоровья элементы техники выполнения упражнений;
	– контролировать двигательную активность и физическое состояние инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья во время занятия по адаптивной физической культуре;

	– разъяснять правила техники безопасности при выполнении упражнений;


– планировать и проводить занятия и мероприятия по воспитательной, рекреационно-досуговой, оздоровительной работе с инвалидами, лицами с ограниченными возможностями здоровья, готовить необходимые методические материалы;
– выявлять актуальные направления в сфере адаптивной физической культуры и адаптивного спорта.

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 78 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 52 часа;
самостоятельной работы обучающегося 26 часов.
[bookmark: _Hlk33404065]


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка 
	78

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
	52

	в том числе:
	

	     практические занятия
	20

	Самостоятельная работа обучающегося 
	26

	в том числе:
	

	Врачебно-педагогические наблюдения непосредственно в процессе урока по физическому воспитанию
	2

	Метод экспресс - оценки физического здоровья школьников.
	4

	Комплекс упражнений реабилитации при ожирении
	2

	Комплекс упражнений реабилитации при сколиозе
	2

	Комплекс упражнений реабилитации при плоскостопии
	2

	Комплекс упражнений реабилитации при сердечно-сосудистых заболеваниях у детей
	2

	Комплекс упражнений реабилитации при заболеваниях дыхательной системы у детей
	2

	Комплекс упражнений реабилитации при заболеваниях эндокринной системы у детей
	2

	Комплекс упражнений реабилитации при спазме мышц
	2

	Физические упражнения, выполнение которых оказывает потенциально опасное воздействие на здоровье детей
	6

	Промежуточная аттестация в форме экзамена


 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.16 Методика адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем  часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Базовые концепции методик адаптивной физической 
культуры

	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	Понятия и виды адаптивной физической культуры. Основы МАФК. Двигательная сфера детей с нарушениями в развитии.  Формы  организации  АФК  с  детьми, имеющими нарушения  в развитии. АФВ детей с ограниченными возможностями здоровья. Типичные отклонения детей с ограниченными возможностями здоровья. Двигательная сфера детей с нарушениями в развитии.
	
	

	
	Практические занятия:
-Организация  АФВ    с  детьми,    имеющими нарушения. Организация и проведения занятий
	2
	2-3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Организация адаптивного физического воспитания, имеющими нарушения в развитии у детей с ограниченными возможностями здоровья
	4
	

	Раздел 2. Методика  адаптивного  физического воспитания  детей  с
нарушением зрения
	Содержание учебного материала
	8
	2

	
	Характеристика  детей  с  нарушением  зрения. Анатомо-физиологическая и психолого-педагогическая характеристика детей с нарушением зрения. Методика  адаптивного
физического воспитания детей с нарушением зрения. Методика и организация подвижных игр с детьми с нарушением зрения
	
	

	
	Практические занятия
- Специальные упражнения для детей с нарушением зрения. Коррекция и профилактика нарушений зрения
-Организация  подвижных  игр  с  детьми  с нарушением зрения. Формы и средства проведения занятий с детьми с нарушением зрения
	4
	2-3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Профилактика травматизма (разработка и практическое освоение 
примерного  комплекса  упражнений  АФК  при  нарушениях  зрения)
	6
	

	Раздел 3. Методика  адаптивного  физического воспитания  детей  с 
нарушением слуха

	Содержание учебного материала
	8
	2

	
	Анатомо-физиологическая   характеристика   нарушений   слуха. 
Характеристика детей с нарушением слуха. Анатомо-физиологическая и психолого-педагогическая характеристика детей с нарушением слуха.  Методика занятий физическими
упражнениями с детьми, имеющими нарушения слуха. Психофизическое развитие и двигательные способности глухих детей школьного возраста
	
	

	
	Практические занятия
-Организация занятий  физическими
упражнениями с детьми снарушением слуха
- Организация  подвижных  игр  с  детьми  с нарушением слуха
	4
	2-3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
разработка  и практическое  освоение  примерного  комплекса  упражнений  АФК  при нарушениях  слуха
	4
	

	Раздел 4. Методика  адаптивного физического воспитания  детей  с
умственной отсталостью
	Содержание учебного материала
	8
	2

	
	Медико-физиологическая и психолого-педагогическая характеристика детей с
умственной  отсталостью.  Особенности  методики  адаптивной  физической культуры  с  детьми,  имеющими  отклонения  в  интеллектуальном  развитии. 
Коррекция  основных  нарушений  у  детей  с  умственной  отсталостью. Методика АФВ с детьми, имеющими отклонения в интеллектуальном развитии.
	
	

	
	Практические занятия
- Специальные упражнения для детей с нарушением интеллекта. 
- Коррекционно-развивающие подвижные игры для детей с умственной отсталостью. Дополнительное физкультурно-спортивное образование детей и учащейся молодежи с легкой степенью умственной отсталости.
	4
	2-3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
разработать комплекс специальных упражнений  для детей, имеющих умственную отсталость
	6
	

	Раздел 5. Особенности работы с родителями детей - инвалидов
	Содержание учебного материала
	
	2

	
	Практические занятия
- Виды коррекционных школ, их содержание, виды и особенности обучения
- Методы и формы работы с родителями
детей с ограниченными возможностями., воспитания детей
с ограниченными возможностями
Итоговое занятие. Дифференцированный зачет.
	8
	2-3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Оценка эффективности тестов. Изучение физического развития детей с ограниченными возможностями здоровья. 
	4
	

	
	Промежуточная аттестация в форме экзамена
	
	

	
	Всего:
	78
	




3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета методики избранного вида адаптивного спорта; методического обеспечения организации физкультурно-спортивной деятельности.
Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя; учебно-методический комплекс; наглядные пособия.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Основная литература:
1. Глухов, В.П. Основы специальной педагогики и специальной психологии : учебник для СПО / В.П. Глухов. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Юрайт, 2018. - 295 с. - (Серия: Профессиональное образование).
2. Лечебная физическая культура : учебник для студ. учреждений высш. проф. образования / [С.Н. Попов, Н.М. Валеев, Т.С. Гарасева и др.] ; под ред. С.Н. Попова. - 10-е изд., стер. - М. : Академия, 2014. - 416 с.
3. Лечебная физическая культутра : учебник для студ учреждений высш. образования / [С.Н. Попов, Н.М. Валеев, Т.С. Гарасева и др.] ; под ред. С.Н. Попова. - 11-е изд., стер. - М. : Академия, 2014. - 416 с
4. Бегидова, Т.П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учеб. Пособие для СПО / Т.П. Бегидова. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Юрайт, 2018. - 191 с. - (Профессиональное образование).
5. Бишаева, А.А.Физическая культура : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / А.А. Бишаева. - 5-е изд., стер. - М. : Академия, 2018. - 320 с.
Дополнительная литература:
1. Теория и организация адаптивной физической культуры: Учеб. : В 2 т. / под общ. ред. С.П. Евсеева. - Т.2: Содержание и методики адаптивной физической культуры и характеристика ее основных видов. - М.: Сов. спорт, 2017. - 448с.
2. Евсеев С.П. Классификация спортсменов в адаптивном спорте / С.П. Евсеев, О.Э. Евсеева, Ю.Ю. Вишнякова // Адаптивная физическая культура. - 2014. - № 4 (48). - С. 2.



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения текущей и промежуточной аттестации.
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:
	

		[bookmark: _GoBack]Умения:
– планировать групповое или индивидуальное занятие по адаптивной физической культуре по программам и методикам адаптивного физического воспитания, индивидуальному плану физической реабилитации инвалида;

	– контролировать физическое, функциональное и психическое состояние инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья во время проведения занятия по адаптивной физической культуре;


– оценивать уровень подготовленности инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья;
– показывать инвалидам, лицам с ограниченными возможностями здоровья элементы техники выполнения упражнений;
	– контролировать двигательную активность и физическое состояние инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья во время занятия по адаптивной физической культуре;

	– разъяснять правила техники безопасности при выполнении упражнений;


– планировать и проводить занятия и мероприятия по воспитательной, рекреационно-досуговой, оздоровительной работе с инвалидами, лицами с ограниченными возможностями здоровья, готовить необходимые методические материалы;
– выявлять актуальные направления в сфере адаптивной физической культуры и адаптивного спорта.
	Наблюдение и оценка результатов выполнения заданий на практических занятиях и самостоятельных работах. Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета

	Знания:
	

	– современные методики организации занятий адаптивной физической культурой при различных нарушениях функций организма инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья;
– правила техники безопасности при проведении занятий адаптивной физической культурой и основы организации первой помощи инвалидам, лицам с ограниченными возможностями здоровья;
– теория и методика спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья;
– система организации спортивной подготовки в организации, осуществляющей деятельность в области адаптивной физической культуры и спорта
	Наблюдение и оценка результатов выполнения заданий на практических занятиях и самостоятельных работах. Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета



Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений:

	Результаты
(освоения общих компетенций)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- демонстрация интереса к будущей профессии;
- демонстрация понимания социальной значимости будущей профессии
	Наблюдение и интерпретация результатов деятельности обучающихся в процессе освоения программы

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	- демонстрация умений определения методов и способов решения профессиональных задач в области физической культуры и спорта;
- демонстрация эффективности и качества выполнения профессиональных задач в области физической культуры и спорта
	Наблюдение и интерпретация результатов деятельности обучающихся в процессе освоения программы

	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях
	- демонстрация умений выбора метода решения в зависимости от ситуации, принятия стандартных и нестандартных решений профессиональных задач в области физической культуры и спорта
	Наблюдение и интерпретация результатов деятельности обучающихся в процессе освоения программы

	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	 - демонстрация умений использования методической литературы и др. источников информации, включая электронные, необходимой для организации деятельности в области физической культуры и спорта
	Наблюдение и интерпретация результатов деятельности обучающихся в процессе освоения программы

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	- демонстрация навыков работы на ПК, выбора компьютерной программы в
соответствие с решаемой задачей; 
- демонстрация умений применения компьютерных программ для решения профессиональных задач
	Наблюдение и интерпретация результатов деятельности обучающихся в процессе освоения программы

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
	- демонстрация умений взаимодействия с занимающимися, коллегами, социальными партнерами;
- демонстрация способности работать в команде, понимания общих целей
	Наблюдение и интерпретация результатов деятельности обучающихся в процессе освоения программы

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	- демонстрация интереса к обучению; 
- демонстрация умений использования знаний на практике; 
- демонстрация умений определения задач
своего профессионального и личностного развития;
- планирование своего обучение
	Наблюдение и интерпретация результатов деятельности обучающихся в процессе освоения программы

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
	- демонстрация понимания целей и содержания профессиональной деятельности;
- демонстрация умений использования новых решений и технологий для оптимизации профессиональной деятельности
	Наблюдение и интерпретация результатов деятельности обучающихся в процессе освоения программы

	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих
	- демонстрация понимания правовых норм в профессиональной деятельности;
- соблюдение правовых норм; их применение в организации профессиональной
деятельности
	Наблюдение и интерпретация результатов деятельности обучающихся в процессе освоения программы



