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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы (программы подготовки специалистов среднего звена) в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура.

1.2. Место дисциплины в структуре программы: учебная дисциплина принадлежит к дисциплинам профессиональной подготовки общего гуманитарного и социально-экономического учебного цикла.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- извлекать необходимую информацию из различных источников (учебно-научных текстов, справочной литературы, средств массовой информации, в том числе представленных в электронном виде на различных информационных носителях), анализировать и применять её для выполнения профессиональных задач;
- рассказывать в доступной и увлекательной форме о пользе, значении физической культуры и спорта, основах здорового образа жизни, гигиены, медицинской помощи, при этом строит речь в соответствии с языковыми (фонетическими, лексическими, фразеологическими, словообразовательными, морфологическими, синтаксическими, орфографическими, пунктуационными и стилистическими), коммуникативными и этическими нормами;
- анализировать речь с точки зрения нормативности,  уместности и целесообразности;
- устранять ошибки и недочёты в своей устной и письменной речи;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- нормы современного русского литературного языка;
- специфику устной и письменной речи;

Изучение дисциплины обеспечивает формирование части общих и профессиональных компетенций:
ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений и др.

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 48 часов;
самостоятельной работы обучающегося 24 часа.

1.5. Использование часов вариативной части ООП
	Название
учебной дисциплины
	Количество часов
	Обоснование

	
	максимальной нагрузки
	обязательной нагрузки
	

	ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи
	72
	48
	Учебная дисциплина включена в учебный план с целью учета региональных требований работодателей


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка 
	72

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
	48

	в том числе:
	

	     практические занятия
	28

	Самостоятельная работа обучающегося 
	24

	в том числе:
	

	выполнение упражнений
	

	подготовка сообщений
	

	написание сочинений
	

	создание текстов различных жанров
	

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета


 










2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение
	Содержание учебного материала
	
	

	Язык как средство общения и форма существования национальной культуры.
	Язык как средство общения и форма существования национальной культуры.
Язык и общество. Язык как развивающееся явление. Язык как система.
Основные уровни языка. Русский язык в современном мире.
	2
	1,2

	Раздел 1. Культура речи
	
	

	Тема 1.1
Язык и речь. Язык и культура.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Язык и речь. Язык и культура. Культура речи. Основные качества речи. Этика общения. Формулы речевого этикета. Понятие о русском литературном языке и языковой норме.
	2
	1,2

	
	Самостоятельная работа:  Изучение дополнительной литературы по теме: «Культура речи». Составление текстов с использованием формул речевого этикета. Написание  сообщений, эссе  на тему: «Речевая культура учителя».
	2
	

	Раздел 2. Фонетика
	
	

	Тема 2.1
Фонетика. Фонетические единицы языка.
Фонетические нормы русского литературного языка.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Фонетические единицы языка.
Особенности русского ударения. Логическое ударение. 
Особенности русского произношения. 
Фонетические нормы русского литературного языка.
	2
	1,2

	Тема 2.2
Фонетические нормы русского литературного языка.
	Практическое занятие
Фонетические нормы русского литературного языка. Фонетические ошибки и их исправление.
	2
	

	
	Самостоятельная работа: фонетический разбор слов,  работа по орфоэпическому словарю, выполнение упражнений, составление орфоэпического словаря. 
	4
	

	Раздел 3. Лексика и фразеология
	
	

	Тема 3.1
Лексика с точки зрения ее употребления. Изобразительно-выразительные средства лексики
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Слово в лексической системе языка. Лексическое и грамматическое значение слова. Многозначность слова. Прямое и переносное значение слова. Омонимы, синонимы, антонимы, паронимы и их употребление. Лексика с точки зрения ее употребления. Активный и пассивный словарный запас: архаизмы, историзмы, неологизмы. Профессиональные слова. Термины. Заимствованная лексика и её употребление. Этимология слов. Изобразительно-выразительные средства лексики.
	2
	1,2,3

	Тема 3.2
Фразеологизмы. Употребление фразеологизмов в речи
	Фразеологизмы. Отличие фразеологизма от слова. Употребление фразеологизмов в речи. Пословицы и поговорки. Афоризмы.
	2
	1,2

	Тема 3.3
Лексические и фразеологические нормы русского литературного языка.
	Практические занятия
Лексические и фразеологические нормы русского литературного языка. 
Лексические и фразеологические ошибки и их исправление.
	6
	

	
	Самостоятельная работа: написание докладов; выполнение упражнений; написание сочинений с использованием профессиональных слов и терминов, с использованием изобразительно-выразительных средств.
	4
	

	Раздел 4. Словообразование и морфология
	
	

	Тема 4.1
Словообразование.
Морфология: классификация частей речи
	Содержание учебного материала 
Понятие морфемы как значимой части слова. Многозначность морфем. Способы словообразования. Особенности словообразования профессиональной лексики и терминов.
Стилистические возможности словообразования. 
Классификация частей речи. Самостоятельные и служебные части речи. Грамматические категории и способы их выражения.
	2
	1,2

	Тема 4.2
Морфологические нормы русского литературного языка.
	Практические занятия
Морфологические нормы русского литературного языка.
Ошибки в построении форм слов.
	6
	

	
	Самостоятельная работа: выполнение упражнений, составление таблиц по правописанию морфем.
	4
	

	Раздел 5. Синтаксис
	
	

	Тема 5.1
Основные синтаксические единицы: словосочетание и предложение.
	Содержание учебного материала 
Словосочетание и предложение. Предложение как единица речевого общения. Способы связи слов в словосочетании: согласование, управление, примыкание. Типы предложений и особенности их структуры.
Синтаксический разбор предложений. 
Стилистические фигуры синтаксиса. 
	2
	1,2

	Тема 5.2
Синтаксические нормы русского литературного языка.
	Практические занятия
Синтаксические нормы русского литературного языка. 
Синтаксические ошибки и их исправление.
	4
	

	
	Самостоятельная работа: выполнение упражнений.
	4
	

	Раздел 6. Нормы русского правописания. Орфография. Пунктуация.
	
	

	Тема 6.1.
Принципы русской орфографии 
	Содержание учебного материала 
Принципы русской орфографии. Типы и виды орфограмм. Роль лексического и грамматического анализа при написании слов различной структуры и значения. Трудные случаи русской орфографии.
	2
	1,2

	Тема 6.2
Принципы русской пунктуации

	Принципы русской пунктуации. Функции знаков препинания. Роль второстепенных членов предложения в построении текста. Предложения полные и неполные. Вводные слова и предложения. Знаки препинания при обращении, междометиях. Обособление определений, обстоятельств. Роль пунктуации в письменном общении. Способы оформления чужой речи. Орфографический и пунктуационный разбор.
	2
	1,2

	Тема 6.3
Орфографические и пунктуационные нормы русского литературного языка.
	Практические занятия
Орфографические и пунктуационные нормы русского литературного языка. 
Орфографические и пунктуационные ошибки и их исправление.
	6
	

	
	Самостоятельная работа: выполнение упражнений, анализ орфограмм.
	4
	

	Раздел 7. Стилистика. Функциональные стили русского литературного языка
	
	

	Тема 7.1
Стилистика. Функциональные стили русского литературного языка
	Содержание учебного материала 
Текст и его структура. Функционально-смысловые типы текста: описание, повествование, рассуждение. Функциональные стили русского литературного языка: научный, публицистический, официально-деловой, разговорный, художественный. Особенности построения текста в разных стилях и жанрах.
	2
	1,2

	Тема 7.2 
Стилистический анализ текстов различных стилей и жанров.
	Практические занятия
Стилистический анализ текстов различных стилей и жанров. 
Составление собственных текстов в разных стилях и жанрах.
	4
	

	
	Самостоятельная работа: выполнение упражнений.
	2
	

	Промежуточная аттестация
	Дифференцированный зачёт
	
	

	
	Всего:
	72
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
	3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета гуманитарных и социально-экономических дисциплин.
Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся, рабочее место преподавателя, стенды, учебно-методический комплекс.
Технические средства обучения: компьютеры с программным обеспечением общего и профессионального назначения и выходом в Интернет, проектор, интерактивная доска.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Основные источники: 
1. Самсонов, Н.Б. Русский язык и культура речи : учебник и практикум для СПО / Н.Б. Самсонов. – 2-е изд., испр. И до. – М. : Юрайт, 2018. – 383 с. – (Профессиональное образование)
Дополнительные источники: 
1. Антонова, Е.С. Русский язык : учебник для студ. Учреждений сред. Проф. образования / Е.С. Антонова, Т.М. Воителева. – 5-е изд., стер. – М. : Академия, 2018. – 416 с.
2. Воителева, Т.М. Русский язык : сборник упражнений : учеб. Пособие для студ. Учреждений сред. Проф. образования / Т.М. Воителева. – М. : Академия, 2018. – 224 с.
Словари:
1. Большой словарь иностранных слов. - М.: ЛадКом, 2008. - 704 с.
2. Большой словарь трудностей русского языка / В.Ю. Никитин. - М.: ООО «Дом славянской книги», 2013. - 960 с.
3. Булыко А.Н. Фразеологический словарь русского языка / А.Н. Булыко. - 2-е изд. - Минск: Попурри, 2008. - 448 с.
4. Ожегов С.И. Толковый словарь русского языка: ок. 100 000 слов, терминов и фразеологических выражений / С.И. Ожегов; под ред. проф. Л.И. Скворцова. - 26-е изд., испр. и доп. - М.: Оникс; Мир и образование, 2009. - 1360 с.
5. Розенталь Д.Э. Словарь трудностей русского языка / Д.Э. Розенталь, М.А. Теленкова. - 12-е изд. - М.: АЙРИС-пресс, 2016. - 832 с.
6. Успенская И.Д. Современный словарь несклоняемых слов русского языка: ок. 3000 слов / И.Д. Успенская. - М.: Астрель: АСТ, 2009. - 474, [6] с. - (Современный словарь русского языка).
Интернет-ресурсы:
7. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://window.edu.ru.
8. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://school-collection.edu.ru.
9. Российское образование. Федеральный портал [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://www.edu.ru.
10. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов Министерства образования и науки РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: http:/www.fcior.edu.ru.






[bookmark: _GoBack]
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения текущей и промежуточной аттестации.
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:
	

	извлекать необходимую информацию из различных источников (учебно-научных текстов, справочной литературы, средств массовой информации, в том числе представленных в электронном виде на различных информационных носителях), анализировать и применять её для выполнения профессиональных задач
	Текущий контроль:
Оценка результатов выполнения заданий на практических занятиях и самостоятельных работах.
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета

	рассказывать в доступной и увлекательной форме о пользе, значении физической культуры и спорта, основах здорового образа жизни, гигиены, медицинской помощи, при этом строит речь в соответствии с языковыми (фонетическими, лексическими, фразеологическими, словообразовательными, морфологическими, синтаксическими, орфографическими, пунктуационными и стилистическими), коммуникативными и этическими нормами
	

	анализировать речь с точки зрения нормативности, уместности и целесообразности
	

	устраняет ошибки и недочёты в своей устной и письменной речи
	

	Знания:
	

	нормы современного русского литературного языка;
	Текущий контроль:
Оценка результатов устного опроса, выполнения самостоятельных работ.
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета

	специфика устной и письменной речи
	


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверять у обучающихся сформированность части общих и профессиональных компетенций и обеспечивающих их умений:
	Результаты
(освоения общих компетенций)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения
профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	- извлекает и анализирует информацию из различных источников;
- применяет найденную информацию для выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	Экспертная оценка составления тезисов и конспектов учебной, справочной и методической литературы; экспертная оценка выполнения самостоятельной работы

	ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

	- координирует действия с другими участниками общения;
- контролирует своё речевое поведение;  
- применяет межличностные навыки общения в конкретной ситуации
	Наблюдение и 
интерпретация результатов 
работы обучающихся 
в процессе совместной 
деятельности при решении 
задач

	ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
	соблюдает нормы русского литературного языка при оформлении отчётов, рефератов, выступлений
	Экспертная оценка оформления  методических разработок




