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1. паспорт ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

1.1.  Область применения программы

Программа производственной практики является частью рабочей основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.02 Адаптивная физическая культура в части освоения основного вида профессиональной деятельности ПМ.01 Организация физкультурно-спортивной деятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):
ПК 1.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.

ПК 1.2. Мотивировать лиц с ограниченными возможностями здоровья к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения занятий.

ПК 1.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий

физической культурой и спортом.

ПК 1.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую),

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

Программа производственной практики может быть использована в дополнительном профессиональном образовании в программах повышения квалификации и переподготовки учителей физической культуры, тренеров на базе среднего (полного) общего образования, стаж работы не требуется
1.2. Цели и задачи – требования к результатам освоения программы производственной практики

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями, обучающийся в ходе прохождения производственной практики должен:

иметь практический опыт:

· анализа планов и процесса проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, разработки предложений по их совершенствованию;

· определения цели и задач, планирования, проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, разработки предложений по их совершенствованию;

· ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-спортивных мероприятий и занятий;

уметь:

· выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;

· использовать терминологию базовых видов физкультурно-спортивной деятельности;

· применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

· использовать различные методы и формы организации физкультурно-спортивных занятий и мероприятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей занимающихся, специфики заболевания;

· комплектовать состав группы и сохранять состав занимающихся в течение срока обучения;

· подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся;

· осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения, имеющими отклонения в состоянии здоровья, проводить простейшие функциональные пробы;

· на основе медицинских заключений, под руководством врача участвовать в разработке комплексов и проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культурой;

знать:

· терминологию базовых видов физкультурно-спортивной деятельности;

· технику профессионально значимых двигательных действий базовых видов физкультурно-спортивной деятельности;

· содержание, формы организации и методику проведения занятий по базовым видам физкультурно-спортивной деятельности;

· методику обучения двигательным действиям базовых видов физкультурно-спортивной деятельности;

· особенности и методику развития физических качеств в базовых видах физкультурно-спортивной деятельности;

· основы судейства по базовым видам спорта;

· сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными категориями занимающихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья;

· требования к планированию и проведению физкультурно-оздоровительных занятий адаптивной физической культурой;

· технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю;

· обучение двигательным действиям в адаптивной физической культуре;

· особенности обучения двигательным действиям инвалидов различных групп;

· методику развития физических качеств в адаптивной физической культуре;

· частные методики адаптивной физической культуры;

· средства и формы адаптивной двигательной рекреации;

· средства, формы и методы занятий лечебной физической культурой, классификацию физических упражнений в лечебной физической культуре;

· значение лечебной физической культуры в лечении заболеваний и травм, механизмы лечебного воздействия физических упражнений;

· основы методики лечебной физической культуры при травмах, заболеваниях органов дыхания, внутренних органов, сердечно-сосудистой системы, нервной системы, при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата;

· понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на организм;

· основные виды и приемы массажа;

· показания и противопоказания при назначении массажа и лечебной физической культуры.
1.3. Количество часов на освоение производственной практики: 108 часов
2. результаты освоения ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
Результатом освоения программы производственной практики является формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций в процессе выполнения работ, связанных с  преподаванием в одной из областей  дополнительного образования детей
	Код 
	Наименование результата обучения 

	ПК 1.1
	Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

	ПК 1.2
	Мотивировать лиц с ограниченными возможностями здоровья к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

	ПК 1.3
	Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.

	ПК 1.4
	Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения занятий.

	ПК 1.5
	Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

	ПК 1.6
	Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую),

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	ОК 3
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях

	ОК 4
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами

	ОК 7
	Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации

	ОК 9
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий

	ОК 10
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся

	ОК 11
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих

	ОК 12
	Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида адаптивного спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности


3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

3.1. Тематический план производственной практики

	Код ПК
	Код и наименование профессионального модуля
	Количество часов по ПМ
	Наименование тем производственной практики
	Количество часов по темам

	ПК 1.1

ПК 1.2

ПК 1.3.

ПК 1.4

ПК 1.5

ПК 1.6
	ПМ.01 Организация физкультурно-спортивной деятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья 
	108
	
	

	
	
	Ознакомление с системой учебно-воспитательной и спортивной работы организации и ее материально-технической базой
	10

	
	
	Исследование и оценка физической подготовленности занимающихся группы на основе двигательных тестов
	10

	
	
	Наблюдение и анализ занятий физической культурой и спортом, проведенных тренером
	10

	
	
	Обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем производственной практики, тренерами, разработка предложений по их совершенствованию и коррекции
	10

	
	
	Хронометраж занятий адаптивной  физической культурой и спортом, проведенных тренером
	10

	
	
	Оценка физической нагрузки занятий, проведенных тренером на основе регистрации ЧСС
	10

	
	
	Определение общей и моторной плотности занятий, проведенных тренером
	10

	
	
	Составление планов-конспектов занятий и детализированного конспекта (технологической карты) занятия для лиц с ограниченными возможностями здоровья
	10

	
	
	Проведение занятий адаптивной физической культурой для учащихся прикрепленной группы
	10

	
	
	Самоанализ и самоконтроль при проведении занятий
	10

	
	
	Оформление протокола обсуждения одного зачетного занятия
	4

	
	
	Подготовка отчета о своей работе по разделам программы практики с выводами и рекомендациями по организации практики
	4


4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Оборудование спортивного зала: баскетбольная и волейбольная площадки, волейбольные столбы и сетка; гимнастическое оборудование.
4.2. Информационное обеспечение учебной практики

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Глухов, В.П. Основы специальной педагогики и специальной психологии : учебник для СПО / В.П. Глухов. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Юрайт, 2018. - 295 с. - (Серия: Профессиональное образование).
2. Лечебная физическая культура : учебник для студ. учреждений высш. проф. образования / [С.Н. Попов, Н.М. Валеев, Т.С. Гарасева и др.] ; под ред. С.Н. Попова. - 10-е изд., стер. - М. : Академия, 2014. - 416 с

3. Лечебная физическая культутра : учебник для студ учреждений высш. образования / [С.Н. Попов, Н.М. Валеев, Т.С. Гарасева и др.] ; под ред. С.Н. Попова. - 11-е изд., стер. - М. : Академия, 2014. - 416 с

4. Бегидова, Т.П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учеб. Пособие для СПО / Т.П. Бегидова. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Юрайт, 2018. - 191 с. - (Профессиональное образование).

5. Бишаева, А.А.Физическая культура : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / А.А. Бишаева. - 5-е изд., стер. - М. : Академия, 2018. - 320 с.
6. Лечебная физическая культура : учебник для студ. учреждений высш. проф. образования / [С.Н. Попов, Н.М. Валеев, Т.С. Гарасева и др.] ; под ред. С.Н. Попова. - 10-е изд., стер. - М. : Академия, 2014. - 416 с

7. Методика преподавания по программам дополнительного образования в избранной области деятельности : учебное пособие для СПО / Л. В. Байбородова [и др.] ; под ред. Л. В. Байбородовой. — 2-е изд., испр. и доп. — М. :  Юрайт, 2018. — 241 с. — (Серия : Профессиональное образование).
Дополнительные источники: 

1. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре.  гимнастика : учебное пособие для СПО / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — М. : Юрайт, 2018. — 173 с. — (Серия : Профессиональное образование).

2. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для СПО / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под науч. ред. С. В. Новаковского. — М. :  Юрайт, 2018. — 125 с. — (Серия : Профессиональное образование).

3. Дворкин, Л. С. Атлетическая гимнастика : учебное пособие для СПО / Л. С. Дворкин. — М. :  Юрайт, 2018. — 148 с. — (Серия : Профессиональное образование).

4. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для СПО / Т. А. Завьялова [и др.] ; под ред. С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Юрайт, 2018. — 189 с. — (Серия : Профессиональное образование).

5. Михайлов, Н. Г. Методика обучения физической культуре. Аэробика : учебное пособие для СПО / Н. Г. Михайлов, Э. И. Михайлова, Е. Б. Деревлёва. — 2-е изд., испр. и доп. — М. :  Юрайт, 2018. — 138 с. — (Серия : Профессиональное образование)

6. Железняк, Ю.Д. Методика обучения физической культуре : учебник для студ. учреждений высш. проф. образования / Ю.Д. Железняк, И.В. Кулишенко, Е.В. Крякина ; под ред. Ю.Д. Железняка. - М. : Академия, 2013. - 256 с. - (Сер. Бакалавриат).

7. Жилкин, А.И. Теория и методика лёгкой атлетики : учебник для студ. учреждений высш. проф. образования / А.И. Жилкин, В.С. Кузьмин, Е.В. Сидорчук. - 7-е изд., испр. - М. : Академия, 2013. - 464 с. - (Сер. Бакалавриат).

8. Кузнецов, В.С. Практикум по теории и методике физической культуры и спорта : учеб. пособие для студ. учреждений высш. образования / В.С. Кузнецов, Ж.К. Холодов. - 5-е изд., перераб. и доп. - М. : Академия, 2014. - 208 с. - (Сер. Бакалавриат).
4.3. Общие требования к организации производственной практики
Производственная практика является обязательным компонентом ПМ.01 Организация физкультурно-спортивной деятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья и проводится в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся. Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций.
Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по производственной практике: наличие высшего профессионального образования, соответствующего профилю модуля, опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы, стажировка в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года.
Педагогический состав: дипломированные специалисты – преподаватели общепрофессиональных дисциплин: «Теория и история физической культуры», «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки».
5. Контроль и оценка результатов освоения ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
Содержание производственной практики позволяет формировать профессиональные компетенции и соответствующие умения:
	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ПК 1.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.


	- определение цели и задач, планирование и проведения занятий по программам дополнительного образования детей в избранной области деятельности;

- разработка планов, конспектов, сценариев занятий с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, специфики области дополнительного образования детей;
	Экспертное оценивание выполнения работ и заданий в период практики.

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета



	ПК 1.2. Мотивировать лиц с ограниченными возможностями здоровья к участию в физкультурно-спортивной деятельности.


	- демонстрация умения разрабатывать планы, конспекты, сценарии занятий с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, специфики области дополнительного образования детей;

- умение педагогически обоснованно выбирать и реализовывать разные формы, методы, приемы обучения и воспитания при работе с одновозрастным и (или) разновозрастным объединением детей по интересам в избранной области деятельности, в том числе с учетом возрастных, индивидуальных и личностных особенностей обучающихся и группы детей;

- умение создавать на занятии условия для самопознания и самосовершенствования;

- умение работать с детьми, имеющими отклонения в развитии, девиантное поведение;

- умение использовать ИКТ и технические средства обучения в образовательном процессе;

- осуществление дополнительного образования детей в избранной области деятельности на общекультурном, углубленном, профессионально-ориентированном уровнях
	Экспертное оценивание выполнения работ и заданий в период практики.

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета



	ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.


	- умение находить и использовать информацию, необходимую для подготовки к занятиям;

- демонстрация умения разрабатывать планы, конспекты, сценарии занятий с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, специфики области дополнительного образования детей;

- владение способами, приемами деятельности в избранной области дополнительного образования детей;

- умение стимулировать познавательную активность на занятии, создавать условия для развития мотивации детей к избранной области деятельности;

- умение создавать на занятии условия для самопознания и самосовершенствования;

- демонстрация умения устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с детьми и родителями (лицами, их заменяющими);

- демонстрация умения взаимодействовать с участниками образовательного процесса и родителями (лицами, их заменяющими);

- разработка комплексов и проведение индивидуальных и групповых занятий лечебной физической культурой;

- демонстрация использования основных приемов массажа и самомассажа;

- использование основ судейства по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;

- демонстрация знаний о противопоказаниях при назначении массажа и лечебной физической культуры;

- демонстрация знаний основ методики лечебной физической культуры при травмах, заболеваниях органов дыхания, внутренних органов, сердечно-сосудистой системы, нервной системы, при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата
	Экспертное оценивание выполнения работ и заданий в период практики.

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета



	ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения занятий.


	- умение выявлять и поддерживать одаренных в избранной области детей и детей;

- умение проводить педагогическое наблюдение за занимающимися;

- контроль и оценка процесса и результатов деятельности занимающихся, результатов освоения программы дополнительного образования;
	Экспертное оценивание выполнения работ и заданий в период практики.

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета



	ПК 1.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий

физической культурой и спортом.


	- осуществление самоанализа, самоконтроля при проведении занятий, умение корректировать цели, содержание, методы и средства обучения по ходу и результатам их проведения;

- умение анализировать занятия в избранной области дополнительного образования;


	Экспертное оценивание выполнения работ и заданий в период практики.

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета



	ПК 1.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую),

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.


	- умение находить и использовать информацию, необходимую для подготовки к занятиям;

 - умение вести учебную документацию
	Экспертное оценивание выполнения работ и заданий в период практики.

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета




Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты (общие компетенции)
	Основные показатели обучения
	 Формы и методы контроля

	OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Способность применять знания на практике.

Понимание сущности и социальной значимости будущей профессии.
	Оценка результативности выполнения заданий на практических занятиях, самостоятельных работах

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Способности к организации и планированию.

Понимание сути профессиональных задач.

Применение методов решения профессиональных задач и оценки их эффективности

и качества.
	Оценка результативности выполнения заданий на практических занятиях, самостоятельных работах

	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	Способности к анализу и контролю.

Применение навыков принятия решений в соответствии с ситуацией,

ответственность за принятое решение.
	Оценка результативности выполнения заданий на практических занятиях, самостоятельных работах

	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Способность извлекать и анализировать информацию из различных источников.

Понимание способов поиска и анализа информации.

Применение найденной информации для выполнения профессиональных задач.
	Оценка результативности выполнения заданий на практических занятиях, самостоятельных работах

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности
	Элементарные компьютерные навыки.
	Оценка результативности выполнения заданий на практических занятиях, самостоятельных работах

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
	Способность работать в команде.

Понимание общих целей.

Межличностные навыки.
	Оценка результативности выполнения заданий на практических занятиях, самостоятельных работах

	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
	Способности к организации и планированию.

Навыки целеполагания, принятия решений, оценки результатов собственной

деятельности.
	Оценка результативности выполнения заданий на практических занятиях, самостоятельных работах

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	Навыки целеполагания, принятия решений, оценки результатов собственной деятельности.
	Оценка результативности выполнения заданий на практических занятиях, самостоятельных работах

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	Способность адаптации к новым ситуациям, способности к обучению.
	Оценка результативности выполнения заданий на практических занятиях, самостоятельных работах

	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
	Способность применять знания на практике.
	Оценка результативности выполнения заданий на практических занятиях, самостоятельных работах

	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.
	Способность адаптации к новым ситуациям, способности к обучению.
	Оценка результативности выполнения заданий на практических занятиях, самостоятельных работах

	ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида адаптивного спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности.
	Способности к организации и планированию.

Навыки целеполагания, принятия решений, оценки результатов собственной

деятельности.
	Оценка результативности выполнения заданий на практических занятиях, самостоятельных работах


