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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
ПМ.03 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья

1.1. Область применения программы
Программа профессионального модуля является частью рабочей основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.02Адаптивная физическая культура в части освоения основного вида профессиональной деятельности Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья (ПК):
ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде адаптивного спорта.
ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья.
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области адаптивной физической культуры и адаптивного спорта на основе изучения педагогической литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений и др.
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области адаптивного физического воспитания, адаптивной физической культуры и адаптивного спорта.

Программа учебной дисциплины может быть использованав дополнительном профессиональном образовании в программах повышения квалификации и переподготовки учителей физической культуры, тренеров на базе среднего (полного) общего образования, стаж работы не требуется.

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями, обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:
иметь практический опыт:
· анализа тренировочных комплексов в избранном виде адаптивного спорта, физкультурно-оздоровительных комплексов, участия в их разработке;
· изучения и анализа педагогической и методической литературы по проблемам адаптивной физической культуры и спорта;
· самоанализа и анализа деятельности других педагогов, тренеров, оценивания образовательных, а также спортивных технологий в адаптивной физической культуре и спорте;
· оформления портфолио спортивно-педагогических достижений;
· презентации педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, выступлений и др.;
· участия в учебно-исследовательской работе и представления ее результатов под руководством научного руководителя;
уметь:
· анализировать примерные программы учебно-спортивной подготовки и организации физкультурно-спортивной деятельности;
· определять цели и задачи, содержание, формы, методы и средства при планировании учебно-тренировочного процесса и физкультурно-спортивной деятельности детей, подростков и молодежи, имеющих отклонения в состоянии здоровья;
· осуществлять планирование с учетом возрастно-половых, морфофункциональных индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;
· осуществлять календарно-тематическое планирование с учетом особенностей возраста, вида спорта, специфики заболеваний воспитанников;
· сравнивать эффективность применяемых методов оздоровительной физической культуры и методов спортивной тренировки в адаптивной физической культуре и спорте;
· определять пути самосовершенствования педагогического, спортивного мастерства;
· готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;
· определять цели, задачи, планировать учебно-исследовательскую работу с помощью руководителя;
· использовать методы и методики педагогического исследования, подобранные совместно с руководителем;
· оформлять результаты исследовательской работы;
знать:
· взаимосвязь научной, методической, учебной деятельности в области адаптивной физической культуры и спорта;
· теоретические основы организации методической работы по адаптивной физической культуре и спорту;
· теоретические основы планирования учебно-тренировочного процесса, физкультурно-спортивной работы;
· логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, конспекту;
· методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте.

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля:
Всего – 327 часов, в том числе
максимальной учебной нагрузки обучающегося– 183 часа, включая:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 122 часа;
самостоятельной работы обучающегося – 61 час.
	производственной практики – 144 часа
















2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 3.1
	Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде адаптивного спорта.

	ПК 3.2
	Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья.

	ПК 3.3. 
	Систематизировать педагогический опыт в области адаптивной физической культуры и адаптивного спорта на основе изучения педагогической литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

	ПК 3.4.
	Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений и др

	ПК 3.5.
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области адаптивного физического воспитания, адаптивной физической культуры и адаптивного спорта.

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК  3
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

	ОК 7
	Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий

	ОК 10
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.

	ОК 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

	ОК 12.
	Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.




3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Тематический план профессионального модуля ПМ.03 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья

	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля (МДК, практики)
	Всего часов
(макс. учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика 

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося
	Учебная,
часов
	Производственная (по профилю специальности),
часов


	
	
	
	Всего,
часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,
часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),
часов
	Всего,
часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),
часов
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ПК 3.1.
ПК 3.2.
ПК 3.3.
ПК.3.4.
ПК.3.4.


	МДК 03.01. Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по адаптивной  физической культуре
	183
	122
	6
	20
	61
	10
	
	

	
	Учебная практика, часов
	0
	
	0
	

	
	Производственная практика 
	144
	
	144

	
	Всего:
	327
	122
	6
	20
	61
	10
	0
	144






3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю ПМ.03 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,
самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел I.  Анализ и разработка методического обеспечения организации учебно-тренировочного процесса
	36
	

	Тема.1.1. Введение Организация методической деятельности образовательного учреждения
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1
	Цель, задачи, содержание и направления деятельности методической службы ОУ
	
	

	
	2
	Организационно-методическое обеспечение образовательного процесса
	
	

	Тема.1.2. Содержание и направления методической деятельности

	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1
	Виды и формы организации методической деятельности
	
	

	
	2
	Государственно-общественные объединения педагогических работников ОУ
	
	

	
	3
	Работа педагога в коллективе и команде, взаимодействие с руководством, коллегами и социальными партнерами
	
	

	Тема.1.3. Методическая работа педагога физической культуры в образовательной организации

	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1
	Понятие «методическая работа
	
	

	
	2
	Содержание и направления методической работы педагога физической культуры: исследование и проектирование
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Самостоятельная работа №1
Анализ учебно-методических материалов в сфере адаптивной физической культуры. Изучение нормативных и методических документов по организации спортивной подготовки. Анализ стандартов по адаптивной физической культуре и спорту (ФГОС, ФССП по ИВС)
	
	

	Тема 1.4. Нормативная и учебно-методическая документация, регламентирующая организацию учебно-тренировочного процесса и руководство соревновательной деятельностью
	Содержание учебного материала
	
2
	
1

	
	1
	ФГОС, ФССП по ИВС, основные положения
	
	

	
	2
	Основные требования ФГОС, ФССП по ИВС 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
2
	

	
	Самостоятельная работа №2
Разработка проекта рабочей программы по адаптивной физической культуре (адаптивному виду спорта) с учетом нозологической группы по предложенному макету 
	
	

	Тема 1.5. Общие подходы к программам, реализуемым организациями, осуществляющими спортивную подготовку
	Содержание учебного материала
	
2
	
1

	
	1
	Содержание примерных основных и дополнительных программ по физической культуре
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
2


	

	
	Самостоятельная работа №3
Сравнительный анализ дополнительных образовательных программ (общеразвивающих и предпрофессиональных) и программ спортивной подготовки Анализ адаптивных рабочих программ по адаптивной физической культуре.
	
	

	Тема 1.6. Учебно-методическая документация, регламентирующая деятельность педагога адаптивной физической культуры



	Содержание учебного материала:
	
2
	

2


	
	1
	Учебный план, рабочая программа, календарно-тематический план, поурочное планирование, отчетная документация. 
	
	

	
	2
	Должностные инструкции педагога адаптивной  физической культуры.
	
	

	
	3
	 Локальные нормативные акты.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
2
	

	
	Самостоятельная работа № 4
Анализ и разработка элементов методических материалов, обеспечивающих организацию учебно-тренировочного процесса и руководство соревновательной деятельностью в ИВС
	
	

	Тема 1.7.Теоретические основы и методика планирования учебно-тренировочного процесса в избранном виде спорта
	Содержание учебного материала
	
2
	
2

	
	1
	Понятие и виды планирования
	
	

	
	2
	Общие подходы к планированию в физическом воспитании
	
	

	
	3
	Определение целей и задач, планирование обучения и воспитания
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Самостоятельная работа № 5
Разработка элементов рабочей программы по методическим  рекомендациям педагога
	
	

	Тема 1.8.Перспективное планирование учебно-тренировочного и 
соревновательного процесса




	Содержание учебного материала
	
2
	
1,2

	
	1
	Характеристика документов перспективного планирования: базисный учебный план, программа по физическому воспитанию, годовой план-график учебного
	
	

	
	
	 процесса. Планирование годичного цикла подготовки
	
	

	
	2
	Планирование в мезо и микроциклах
	
	

	
	3
	Осуществление планирования с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	2
	

	
	Самостоятельная работа № 6
Разработка перспективного плана на год и  годового  плана-графика занятий по физической культуре 
	
	

	Тема 1.9.Текущее планирование учебно-тренировочного и соревновательного процесса
	Содержание учебного материала
	
2
	
3

	
	1
	Назначение текущего планирования
	
	

	
	2

	Характеристика документов текущего планирования: рабочий план на мезоцикл (тематический план)
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Самостоятельная работа № 7
Составление календарно-тематического плана  на год
	
	

	Тема 10.  Оперативное планирование учебно-тренировочного и соревновательного процесса

	Содержание учебного материала
	2
	3

	
	1
	Назначение оперативного планирования
	
	

	
	2
	Характеристика документов оперативного планирования: план-конспект урока.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Самостоятельная работа № 8
Требования к разработке технологической карты занятия 
	
	

	Раздел II. Практическая деятельность педагога на занятиях адаптивной физической культуры
	30

	

	Тема 2.1. Формы организации работы по физической культуре  и спорту  
	Содержание учебного материала
	
2
	
2

	
	1
	Занятие как основная форма организации дидактических процессов 
	
	

	
	2
	Классификация занятий  физического воспитания. Содержание и структура  занятий по адаптивной физической культуре Формы организации адаптивной физической культуры
	
	

	
	3
	Физкультурно-оздоровительные 
	
	

	
	4
	Спортивно-массовые мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения
	
	

	Тема 2.2. ﻿ Формирование универсальных учебных действий на занятиях адаптивной физической культуры 
	Содержание учебного материала
	
2
	
2

	
	1
	Требования к результатам обучения 
	
	

	
	2
	Виды УУД, формируемые на занятиях адаптивной физической культуры
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	

2
	

	
	Самостоятельная работа № 9
Разработка технологической карты занятия по адаптивной физической культуре
	
	

	Тема 2.3. Контроль в физическом воспитании

	Содержание учебного материала
	2
	
2


	
	1
	Понятие и виды педагогического контроля. Методы контроля
	
	

	
	2
	Формы организации контроля
	
	

	
	3
	Требования, предъявляемые  к педагогическому контролю
	
	

	
	4
	Методика определения общей и моторной плотности урока
	
	

	
	5
	Методика проведения пульсометрии на занятиях адаптивной физической культуры
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
2
	

	
	Самостоятельная работа № 10
Педагогический анализ занятия по адаптивной физической культуре. Метод пульсометрии и хронометрирования 
	
	

	Тема 2.4.  Структура методического обеспечения организации и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий с различными возрастными группами населения
	Содержание учебного материала
	
2
	
3

	
	1
	Характеристика спортивно-массовых работ.
	
	

	
	2
	Характеристика малых форм, применяемых в практике физкультурно-массовой работы: утренняя гигиеническая гимнастика, вводная гимнастика, физкультпауза, физкультминутка и т. д.
	
	

	
	3
	Занятия физическими упражнениями в рамках расширенного активного отдыха, занятия, связанные с решением задач оздоровительно-реабилитационного характера, соревнования, физкультурные праздники и т.д.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	

2

	

	
	Самостоятельная работа № 11
Разработка методических материалов по организации и проведению оздоровительной тренировки
	
	

	Тема 2.5. Документы, 
регламентирующие организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий с различными возрастными группами населения
	Содержание учебного материала
	

2
	
3

	
	1
	План работы и расписание занятий спортивных секций и кружков
	
	

	
	2
	Документы спортивного клуба
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	

2
	

	
	Самостоятельная работа № 12
Планирование организации и проведения оздоровительных тренировок и занятий для различных категорий занимающихся
	
	

	Тема 2.6. Методика планирования и проведения физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий
	Содержание учебного материала
	
2
	
2

	
	1
	Методические принципы подготовки и проведения
физкультурно- оздоровительных занятий и мероприятий
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	2
	

	
	Самостоятельная работа № 13
Составление методической разработки физкультурно-оздоровительного мероприятия по представленному макету
	
	

	Тема 2.7. Методика планирования и проведения спортивно-массовых мероприятий
	Содержание учебного материала
	

2
	

2

	
	1
	Этапы управления и организации физкультурно-спортивного мероприятия
	
	

	
	2
	Методические принципы подготовки и проведения
спортивных массовых мероприятий
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Самостоятельная работа  № 14 Разработка методических материалов по организации и проведению спортивно-массовых мероприятий
	
	

	Тема 2.8. Методика планирования и проведения 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО


	Содержание учебного материала
	
2

	1

	
	1
	Утверждение государственных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
	
	

	
	2
	Организация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Самостоятельная работа № 15
Работа с нормативной и учебно-методической документацией
	
	

	Раздел III Виды научных и методических работ, их структура и содержание 
	16

	

	Тема 3.1. Методическая и научно-исследовательская деятельность в области физической культуры и спорта

	Содержание учебного материала
	
2


	
1




	
	1
	Научно-методические подходы к оптимизации специальных оздоровительных форм физической культуры
	
	

	
	2
	Методическая деятельность в области физической культуры, спорта, физического воспитания
	
	

	
	3
	Сущность и задачи исследовательской и проектной деятельности в сфере физической культуры и спорта
	
	

	Тема 3.2. Оценка результатов научно-исследовательской работы

	Содержание учебного материала.
	
2

	1

	
	1
	Критерии качества научно-методических работ
	
	

	
	2
	Теоретическая и практическая значимость исследования.
	
	

	Тема 3.3. Организация и проведение опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры и спорта
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1
	Основные направления научно-исследовательской работы в области физической культуры и спорта
	
	

	
	2
	Определение цели и задач опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры и спорта
	
	

	Тема 3.4. Виды исследовательских работ в сфере физической культуры и спорту.

	Содержание учебного материала
	

2


	

2,3



	
	1
	Реферат
	
	

	
	2
	Доклад
	
	

	
	3
	Контрольная работа
	
	

	
	4
	Курсовая работа
	
	

	Тема 3.5. Курсовые работы как этап в подготовке выпускных
квалификационных (дипломных) работ
	Содержание учебного материала
	
2

	

	
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Оформление курсовой работы согласно ГОСТу 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Самостоятельная работа № 16
Работа с научной литературой. Аннотация литературных источников
	
	

	Тема 3.6.Научно-исследовательские работы студентов


	Содержание учебного материала
	

2
	

2

	
	1
	Дипломная работа 
	
	

	
	2
	Требования к выпускной квалификационной работе, её примерная структура
	
	

	
	3
	Виды выпускных квалификационных работ и их содержание
	
	

	
	4
	Процесс подготовки выпускной квалификационной работы
	
	

	Тема 3.7.Составление индивидуального плана выпускной квалификационной работы. 

	Содержание учебного материала
	
2
	
2

	
	1
	Составление индивидуального плана выпускной квалификационной работы   

	
	

	
	2
	Критерии оценки работы
	
	

	Раздел IV. Общая характеристика современных научных методов исследования в физической культуре и спорте
	17

	

	Тема 4.1.Теоретические методы исследования в физической культуре и спорте
	Содержание учебного материала
	2
	1,2

	
	1
	Характеристика теоретических методов исследования 
	
	

	
	2
	Общие методы
	
	

	
	3
	Особенные методы
	
	

	Тема 4.2. Эмпирические методы исследования 
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1
	Изучение литературы, документов, результатов деятельности
	
	

	
	2
	Наблюдение, опрос (тестирование), анкетирование
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Самостоятельная работа № 17
Правила оформления списка литературы
	
	

	Тема 4.3.  Педагогический 
Эксперимент



	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1
	Характеристика педагогического эксперимента 
	
	

	
	2
	Виды педагогических экспериментов
	
	

	
	3
	Методика проведения педагогического эксперимента
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Самостоятельная работа  № 18 Математико-статистические методы исследования 
	
	

	Тема 4.4. Методы исследования физической подготовленности 
спортсмена

	Содержание учебного материала
	
2
	
1,2

	
	1
	Социально-психологические, педагогические, организационные условия 
	
	

	
	
	реализации идеи педагогического эксперимента
	
	

	
	2
	Проблема обобщения и распространения итогов экспериментальной работы
	
	

	Тема 4.5. Методы оценки физического развития

	Содержание учебного материала
	

2
	

2

	
	1
	Выбор экспериментальных объектов
	
	

	
	2
	Разработка критериальной базы
	
	

	
	3
	Выбор методик анализа исходного и конечного состояния объектов
	
	

	
	4
	Пилотажное исследование
	
	

	Тема 4.6.  Проектная деятельность в области адаптивной физической культуры и спорта
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1
	Моделирование
	
	

	
	2
	Проектирование
	
	

	Тема 4.7. Организация и участие в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1
	Этапы работы над проектом
	
	

	
	2
	Рейтинговая оценка проекта
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Самостоятельная работа № 19
Общие требования к оформлению презентации
	
	

	Раздел V. Самопрезентация достижений будущих педагогов
	14

	

	Тема 5.1. Портфолио как средство повышения профессионального, творческого потенциала педагога
 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Цель портфолио педагога адаптивной физической культуры
	
	

	
	2
	Сущность, виды и структура портфолио
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	Практическая работа № 8 Технология портфолио создание индивидуального маршрута
	
	

	Тема 5.2.  Портфолио педагогических достижений.

	Содержание учебного материала
	2
	1,2

	
	1
	Содержание портфолио.
	
	

	
	2
	Тренерский опыт. Комментарии
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Самостоятельная работа № 20
Общие требования к оформлению портфолио . 
	
	

	Тема 5.3. Портфолио как форма
 аттестации педагогов
	Содержание учебного материала
	2
	
1,2

	
	1
	Требования к профессиональным компетенциям тренера-педагога по избранному виду спорта
	
	

	
	2
	Виды аттестаций
	
	

	Тема 5.4. Презентация портфолио педагогических
достижений

	Содержание учебного материала
	
2
	2,3

	
	1
	Результаты индивидуальной и групповой проектной деятельности
	
	

	
	2
	Защита презентаций
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Самостоятельная работа № 21
Подготовка (комментарии к пройденным курсам, планирование следующих шагов в изучении выбранных тем и областей, в исследовательской работе, результаты индивидуальной работы: сравнительный анализ образовательных программ, разработка собственных планов уроков и их элементов, разработанная система занятий по выбранной методике, способы решения ключевых педагогических проблем, результаты индивидуальной и групповой проектной деятельности, результаты самостоятельной работы с литературой: тезисы, конспекты, рефераты, эссе, словарь педагогических терминов).
	
	

	Раздел VI. Самосовершенствование  педагогического мастерства.
	40


	

	Тема 6.1. Сущность и специфика педагогического опыта в области физической культуры
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1
	Понятие о педагогическом опыте, его виды, классификация, структура.
	
	

	
	2
	Этапы изучения, обобщения и распространения педагогического опыта в сфере физической культуры и спорта
	
	

	Тема 6.2. Методика систематизации педагогического опыта в области физической культуры и спорта
	Содержание учебного материала
	
2
	
2

	
	1
	Этапы систематизации педагогического опыта в области физической культуры и спорта
	
	

	
	2
	Формы описания и оформления педагогического опыта.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
2
	

	
	Самостоятельная работа № 22
Анализ и самоанализ опыта профессионально-педагогической деятельности  педагога в области физической культуры и спорта
	
	

	Тема 6.3. Педагогическое мастерство как система
	Содержание учебного материала
	
2
	
1

	
	1
	Гуманистическая направленность личности педагога физической культуры
	
	

	
	2
	Профессиональное знание
	
	

	
	3
	Педагогические способности, педагогическая техника
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
2
	


	
	Самостоятельная работа № 23
Выполнение задач, заданий и упражнений для развития базовых педагогических умений
	
	

	Тема 6.4. Профессиональная и личностная Я - концепция учителя
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1
	Пути ее познания, развития и становления
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Самостоятельная работа № 24
Составление Я – концепции творческого саморазвития.
	
	

	Тема 6.5. Педагогические способности.
	Содержание учебного материала
	2
	
1


	
	1
	Коммуникативные, прогностические, дидактические, гностические, организаторские, экспрессивные.
	
	

	
	2
	Психодиагностика профессиональных способностей.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Самостоятельная работа № 25
Ролевой тренинг.
	
	

	Тема 6.6. Самообразование и 
самовоспитание как фактор самосовершенствования профессионального мастерства
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1
	Взаимосвязь самовоспитания, саморазвития и самообразования. 
	
	

	
	2
	Программа профессионального самовоспитания и самообразования
	
	

	
	3
	Самосознание  педагога и педагогическая рефлексия.
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Практическое занятие № 1
Составление и обсуждение программ самообразования, саморазвития, самовоспитания.
	
	

	Тема 6.7. Педагогическая техника как инструментарий педагогического мастерства
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1
	Сущность и содержание педагогической техники.
	
	

	
	2
	Техника управления педагогом собственным психофизическим состоянием
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Практическое занятие № 1
Овладение методикой аутотренинга и релаксации.
	
	

	Тема 6.8. Особенности внимания педагога
	Содержание учебного материала
	

2
	
2

	
	1
	Виды внимания и их взаимосвязь
	
	

	
	2
	Воображение в деятельности педагога
	
	

	
	3
	Виды воображения и их место в процессе педагогического творчества
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Самостоятельная работа № 26
Демонстрация фрагмента занятия с приемами организации внимания
	
	

	Тема 6.9. Педагогическое мышление как процесс решения педагогических задач 
	Содержание учебного материала
	
2
	
1

	
	1
	Специфика педагогического мышления.
	
	

	
	Практические занятия 
	2
	

	
	Практическое занятие № 3
Демонстрация различных чувств через мимику, пантомимику
	
	

	Тема 6.10. Мастерство педагога устанавливать отношения, сотрудничество, взаимодействия с родителями детей
	Содержание учебного материала
	
2
	
2

	
	1
	Оптимизация педагогического общения.
	
	

	
	2
	Индивидуальный стиль общения педагога.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Самостоятельная работа № 27
Деловая игра с обязательным публичным выступлением на заданную тему.
	
	

	Тема 6.11. Содержание, типы,
 виды, формы, причины конфликтов и пути их разрешения
	Содержание учебного материала
	

2
	

2

	
	1
	Проявление конфликтов в педагогической деятельности.
	
	

	
	2
	 Конфликтно - стрессовые ситуации.
	
	

	
	3
	Нежелательные последствия конфликтов
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Самостоятельная работа № 28
Анализ конфликтных ситуаций, обоснование способов разрешения и
 предупреждения конфликта.
	
	

	Курсовая работа
	
	20
	

	1. Общие положения  подготовки курсовой работы

	Содержание учебного материала
	2
	2,3

	
	1
	Характеристика курсовой работы                         
	
	

	
	2
	Руководство, обеспечение и организация подготовки курсовой работы      
	
	

	
	3
	Исполнение и этапы подготовки курсовой работы
	
	

	2. Подготовка к выполнению 
курсовой работы

	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1
	Выбор направления, определение проблемы и темы исследования
	
	

	
	2
	Определение объекта и предмета исследования. 
	2
	

	
	3
	Формулирование цели, задач и гипотезы исследования
	2
	

	3. Выполнение курсовой работы
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1
	Теоретический анализ литературных источников (общая характеристика)            
	
	

	4. Структура и содержание курсовой работы


	Содержание учебного материала
	
2



	
3




	
	1
	Титульный лист. 
	
	

	
	2
	Содержание (оглавление)                        
	
	

	
	3
	Введение
	
	

	
	4
	Обзор литературы
	
	

	
	5
	Заключение                                     
	
	

	
	6
	Приложения
	
	

	5. Требования к оформлению материала курсовой работы

	Содержание учебного материала
	2
	3

	
	1
	Оформление литературного текста (заголовки, деление основной части текста, иллюстративное оформление, нумерация страниц)
	
	

	6. Процедура защиты курсовой работы
	Содержание учебного материала
	6
	3

	
	1
	Защита курсовой работы (выступление с докладом и презентацией)     
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	10
	

	
	Самостоятельная работа № 31
Подготовка к курсовой работе

	
	

	Производственная практика
Виды работ
-ознакомление с системой учебно-воспитательной и спортивной работы образовательной организации и ее материально-технической базой;
- исследование и оценка физической подготовленности учащихся группы на основе двигательных тестов;
- наблюдение и анализ занятий, проведенных тренером;
- обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, разработка предложений по их совершенствованию и коррекции;
- проведение занятий, самоанализ и самоконтроль при проведении занятий
- оформление протокола обсуждения одного зачетного занятия;
- подготовка отчета о своей работе по разделам программы практики с выводами и рекомендациями по организации практики
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	Примерная тематика курсовых работ по МДК 03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по адаптивной физической культуре и спорту
	
	

	1. Адаптивной физическая культура у лиц с отклонениями в состоянии здоровья (дети, учащиеся, студенты, лица среднего, зрелого возраста и т.п.).
2. Физическая подготовленность (подготовка) детей (дети, учащиеся, студенты) с отклонениями в состоянии здоровья средствами адаптивной физической культуры (адаптивного физического воспитания).
3. Развитие силовых способностей лиц с различными отклонениями в состоянии здоровья средствами адаптивной физической культуры (адаптивного физического воспитания, адаптивного спорта).
4. Развитие скоростных способностей лиц с различными отклонениями в состоянии здоровья средствами адаптивной физической культуры (адаптивного спорта, адаптивного физического воспитания).
5. Развитие выносливости лиц с различными отклонениями в состоянии здоровья средствами адаптивной физической культуры (адаптивного спорта, адаптивной двигательной рекреации).
6. Развитие гибкости лиц с различными отклонениями в состоянии здоровья средствами адаптивной физической культуры (адаптивной двигательной рекреации, адаптивного физического воспитания, адаптивного спорта).
7. Развитие координационных способностей лиц с различными отклонениями в состоянии здоровья средствами адаптивной физической культуры (адаптивного физического воспитания, адаптивного спорта, адаптивной двигательной рекреации).
8. Развитие и коррекция психических функций и состояний (внимание, саморегуляция, общение, гипервозбудимость) у детей дошкольного (младшего школьного возраста) различных нозологических групп.
9. Организация занятий адаптивной физической культурой с детьми с ограниченными возможностями здоровья
10.Адаптивный спорт как способ социальной адаптации инвалидов (на примере своего региона)
11.Социальная адаптация детей с ОВЗ средствами адаптивной физической культуры в условиях общеобразовательного учреждения
12.Адаптивное плавание для лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата ( с нарушением психического развития) 
13. Развитие физических качеств (качество по выбору) у лиц с отклонениями в состоянии здоровья (возраст по выбору) в процессе спортивной тренировки в избранном виде спорта (вид спорта по выбору).
14. Особенности спортивной подготовки лиц с отклонениями в состоянии здоровья в подготовительном (соревновательном) периоде в избранном виде спорта (вид спорта по выбору). Нозологическая категория лиц – по выбору студента.
15. Использование средств и методов адаптивной двигательной рекреации для улучшения функциональных резервов систем организма в условиях работы клуба (кружка) по интересам.
16. Психолого-педагогические особенности развития личности в условиях рекреационной деятельности учреждения дополнительного образования.
17. Функциональные резервы организма и возможности их использования в различных рекреационных зонах.
18. Технология профилактики и коррекции девиантного поведения подростков средствами рекреационной деятельности.
19. Применение средств и методов адаптивной двигательной рекреации в ходе обретения бытовой самостоятельности и активности инвалидов.
20. Использование средств и методов адаптивной двигательной рекреации в домашних условиях для совершенствования профессиональной деятельности индивида.
21. Условия организации и проведения  культурно-досуговой деятельности пожилого контингента (по видам деятельности)
22. Соревновательная деятельность среди групп населения в ходе осуществления народных (традиционных) праздников.
23. Влияние рекреативно-оздоровительных поездок на физическую работоспособность и психическую активность контингента работающих в организации.
24. Влияние ритмичности культурно-досуговых занятий на психологическое и физическое состояние студенческой молодежи.
25. Организация физкультурно-спортивной деятельности в детском оздоровительном лагере
26. Изучение межличностных взаимоотношений в малой группе
27. Особенности межличностных отношений детей с интеллектуальной недостаточностью (возраст по выбору)
28. Особенности работы педагога  физической культуры при реализации инклюзивного образования
29. Особенности формирования двигательных действий у детей с умственной отсталостью средствами адаптивной физической культуры
30. Использование  средств адаптивной физической культуры  в образовательном процессе детей с нарушениями зрения (с нарушениями слуха, с нарушениями ОДА)
30. Адаптивная физическая культура — новая интегральная наука, учебная дисциплина, важнейшая область социальной практики.
31. Развитие физических качеств и способностей занимающихся адаптивной физической культурой
32. Спортивное движение глухих и слабослышащих людей (по категориям)
33. Особенности методики тренировочных занятий по баскетболу на колясках.
34. Организация тренировочных занятий баскетбол на колясках в Тюменской области 
35. Баскетбол на колясках как средство социально-психологической адаптации спортсменов-инвалидов.
36. Адаптивная физическая культура и здоровый образ жизни инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья.
37.  Российские спортсмены-инвалиды в Параолимпийском движении.
38. Развитие физических качеств и способностей, занимающихся адаптивной физической культурой.
39. Использование метода  круговой тренировки при занятиях адаптивной физической культурой 
40. Использование средств адаптивной физической культуры в целях повышения уровня «физического здоровья»занимающихся.
41. Особенности организации и проведения занятий с учащимися СМГ.
42. Современные подходы к методике развития физических качеств занимающихся.
43.Инновационные технологии в адаптивной физической культуре.
44.Планирование    и    комплексный    контроль    за    состоянием занимающихся адаптивной физической культурой
45. Современные подходы и технологии применения адаптивной физической культуры в работе с детьми в образовательной организации
46. Методика разработки программы проведения спортивно-массовых мероприятий с адаптивной направленностью
47.Методика разработки программы проведения физкультурно-оздоровительных занятий  на базе спортивных площадок для лиц с ОВЗ.
48.Методика физкультурно-оздоровительных занятий с детьми младшего школьного возраста в условиях учреждений дополнительного образования.
49. Организационно-методические основы производственной физической культуры (производственной гимнастики, послерабочего восстановления, профессионально-прикладной физической подготовки по выбору студента по одному виду и на примере одной из групп труда).
50. Организационно-методические особенности работы педагога по адаптивной  физической культуре и спорту.
51. Организация учебно–тренировочной работы детей инвалидов  в детско-юношеских спортивных школах.
52. Пути самосовершенствования педагогического мастерства в области адаптивной физической культуры и спорта.
53. Педагогические условия формирования готовности будущего специалиста в сфере адаптивной физической культуры и спорта к профессиональному самосовершенствованию
54. Тьюторство в  системе физического воспитания.
55. Изучение психологической подготовленности к соревнованиям детей с ОВЗ
56. Волонтерская деятельность в работе с детьми  с особыми потребностями в здоровье.
57.Психологическая готовность спортсменов с ПОДА к соревновательной деятельности
	
	

	Всего:
	327
	



Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)








4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы модуля предполагает наличие учебного кабинета методики физического воспитания, педагогики  и психологии, универсального спортивного зала, тренажерного  зала.
Технические средства обучения: компьютер с лицензионно-программным обеспечением и мультимедиапроектор, интерактивная доска.
Оборудование спортивного зала: баскетбольная и волейбольная площадки, волейбольные столбы и сетка; гимнастическое оборудование.
4.2.  Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:

1. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте: учебник для студ. учреждений высш. проф. образования / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров. - 6-е изд., перераб. - М. : Академия, 2013. - 288 с.
2. Загвязинский, В.И. Исследовательская деятельность педагога: учебное пособие для студентов вузов / В.И. Загвязинский. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. –176 с.
3. Киселев, П.А. Справочник учителя физической культуры /П.А. Киселев, С.Б. Киселева. – Волгоград: Учитель, 2010. – 239с.
4. Кузнецов, И.Н. Рефераты, курсовые и дипломные работы (методика подготовки и оформления): учебно-методическое пособие / И.Н. Кузнецов. – М.: Издательство- торговая корпорация «Дашков и К», 2010. – 340 с.
5. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области физической культуры и спорта: учебное пособие для академического бакалавриата / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Юрайт, 2018. — 232 с. 
6. Пастухова, И.П. Основы учебно-исследовательской деятельности студентов: учебное пособие / Н.В. Тарасова. – М.: Издательский центр    «Академия», 2010. – 160 с.

          Дополнительные источники:
1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://window.edu.ru.
2. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]: научно-теоретический журнал / Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту. – Режим доступа к журн.: http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK.
3. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка [Электронный ресурс]: научно-методический журнал / Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту. – Режим доступа к журн.: http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT.

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса
Обязательным условием допуска к изучению профессионального модуля  «Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья» является освоение общепрофессиональных дисциплин:  «Педагогика», «Психология», «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки», «Теория и история физической культуры».

4.4. Организация образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.
В начале обучения студенты проходят медицинский осмотр (диспансеризацию). Анализ физического развития, физической подготовленности, состояния основных функциональных систем позволяет определить медицинскую группу, в которой целесообразно заниматься обучающимся: основная, подготовительная или специальная.
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья рекомендуются подвижные занятия адаптивной физкультурой. Рекомендуется использовать определенное количество часов на обучение поддержанию здоровья и здорового образа жизни, технологиям здоровьесбережения с учетом ограничений здоровья обучающихся. 
Преподаватели профессионального модуля должны иметь соответствующую подготовку для занятий с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья. Имеющаяся спортивная база должна обеспечивать доступность и безопасность занятий.
Формы обучения
Адаптивное физическое воспитание осуществляется в следующих формах:
В режиме дня они представлены в виде занятий физической культурой;
В зависимости от целей, задач, программного содержания занятия подразделяются на:
• занятия образовательной направленности — для формирования специальных знаний, обучения разнообразным двигательным умениям;
• занятия коррекционно-развивающей направленности — для развития и коррекции физических качеств и координационных способностей, коррекции движений, коррекции сенсорных систем и психических функций с помощью физических упражнений;
• занятия оздоровительной направленности — для коррекции осанки, плоскостопия, профилактики соматических заболеваний, нарушений сенсорных систем, укрепления сердечно-сосудистой и дыхательной систем;
• занятия спортивной направленности — для совершенствования физической, технической, тактической, психической, волевой, теоретической подготовки в избранном виде спорта;
При планировании  урока большая часть учебного времени отводится на занятия с применением комплексов упражнений с различной дозировкой нагрузки:
· упражнения на месте и в движении (с предметами и без предметов)
· беговые и прыжковые упражнения разной интенсивности.
· дыхательная гимнастика 
· комплексы лечебной гимнастики 
· упражнения на тренажерах
· подвижные игры и эстафеты 
Основные образовательные технологии для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов.
а) Развивающее обучение - вовлечение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в различные виды деятельности, развитие сохранных возможностей.
б) Проблемное обучение - поисковые методы, постановка познавательных задач с учетом индивидуального социального опыта и особенностей обучающихся.
в) Рефлексивное обучение, развитие критического мышления - интерактивные методы обучения, вовлечение обучающихся в различные виды деятельности, создание рефлексивных ситуаций по развитию адекватного восприятия собственных особенностей.
Формы  контроля устанавливаются с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге или на компьютере, в форме тестирования, тренажеров.) При необходимости обучающимся, предоставляется дополнительное время для консультаций и выполнения заданий.

4.5. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу: наличие высшего профессионального образования, соответствующего профилю модуляМетодическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности и специальности «Адаптивная физическая культура», опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы, стажировка в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года.

Педагогический состав:дипломированные специалисты – преподаватели общепрофессиональных  дисциплин: «Педагогика», «Теория и история физической культуры», «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки».



5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА РОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ)
Контрольи оценка результатов освоения профессионального модуля осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:
	

	анализировать примерные программы учебно-спортивной подготовки и организации физкультурно-спортивной деятельности
	Текущее оценивание практических работ и заданий


	определять цели и задачи, содержание, формы, методы и средства при планировании учебно-тренировочного процесса и физкультурно-спортивной деятельности детей, подростков и молодежи, имеющих отклонения в состоянии здоровья
	Текущее оценивание практических работ и заданий


	осуществлять планирование с учетом возрастно-половых, морфофункциональных индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности
	Текущее оценивание практических работ и заданий
Результаты производственной практики

	осуществлять календарно-тематическое планирование с учетом особенностей возраста, вида спорта, специфики заболеваний воспитанников;
	Текущее оценивание практических работ и заданий
Результаты производственной практики

	сравнивать эффективность применяемых методов оздоровительной физической культуры и методов спортивной тренировки в адаптивной физической культуре и спорте;
	Текущее оценивание практических работ и заданий
Результаты производственной практики

	определять пути самосовершенствования педагогического, спортивного мастерства;

	Текущее оценивание практических работ и заданий
Результаты производственной практики

	готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты
	Текущее оценивание практических работ и заданий
Результаты производственной практики

	определять цели, задачи, планировать учебно-исследовательскую работу с помощью руководителя
	Текущее оценивание практических работ и заданий
Результаты производственной практики

	использовать методы и методики педагогического исследования, подобранные совместно с руководителем;
	

	оформлять результаты исследовательской работы
	

	Знания:
	

	взаимосвязь научной, методической, учебной деятельности в области адаптивной физической культуры и спорта;
	Тестирование, устный опрос, защита индивидуальных и групповых проектов

	теоретические основы организации методической работы по адаптивной физической культуре и спорту;

	Тестирование, устный опрос, защита индивидуальных и групповых проектов

	теоретические основы планирования учебно-тренировочного процесса, физкультурно-спортивной работы;

	Тестирование, устный опрос, защита индивидуальных и групповых проектов

	логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, конспекту;

	Тестирование, устный опрос, защита индивидуальных и групповых проектов

	Использовать методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте
	Тестирование, устный опрос, защита индивидуальных и групповых проектов


Текущее оценивание осуществляется с использованием пятибалльной системы оценивания образовательных результатов.
Критерии оценки индивидуальных образовательных достижений
по результатам текущего контроля

	Процент качества по результатам выполнения заданий 
	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений

	
	Балл (отметка)  
	Вербальный аналог (оценка)

	85-100
	5
	Отлично 

	75-85
	4
	Хорошо 

	60-75
	3
	Удовлетворительно 

	Менее 60
	2
	Неудовлетворительно


Формы промежуточной аттестации по профессиональному модулю

	Элементы модуля, профессиональный модуль
	Формы промежуточной аттестации

	ПМ.03Методическое обеспечение организации физкультурно-спортивной деятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья
	Экзамен (квалификационный)

	МДК.03.01. Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по адаптивной физической культуре и спорту
	Экзамен

	ПП 03.01  Производственная практика
	Дифференцированный зачет

	
	


Изучение дисциплины позволяет формировать у обучающихсяобщие  компетенции:

	Результаты 
(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	- демонстрация интереса к будущей профессии

	- интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы;
-портфолио

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
	· определение методов и способов решения профессиональных задач в области преподавания физической культуры;
· демонстрация эффективности и качества выполнения профессиональных задач в области преподавания физической культуры
	- результаты наблюдений за обучающимся на производственной практике;
- оценка результативности работы обучающегося при выполнении индивидуальных заданий;
- кейсы

	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях
	- демонстрация способностей выбора метода
решения в зависимости от ситуации,
принятия стандартных и нестандартных решений профессиональных задач в области преподавания физической культуры и несение
	- оценка результативности работы обучающегося при выполнении практических заданий;
- оценка результативности работы обучающегося при выполнении индивидуальных заданий

	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	- использование методической литературы и др. источников информации, включая электронные, необходимой для подготовки к урокам физической культуры
	-подготовка докладов,  использование электронных источников, оценка эффективности работы с источниками информации.

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности
	-демонстрация навыков работы на ПК; выбор компьютерной программы в
соответствие с решаемой задачей; применение компьютерных программ для решения профессиональных задач
	-наблюдение за  навыками работы в информационных сетях, оценка эффективности работы обучающегося с прикладным программным обеспечением

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами
	- конструктивное взаимодействие с обучающимися, их родителями, учителями, воспитателями и администрацией образовательного учреждения в ходе практики
	- интерпретация результатов наблюдений за обучающимся в процессе освоения образовательной программы

	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий
	- понимание мотивации учащихся и ее учет в организации их
работы; контроль деятельности учащихся; оценивание результатов
собственной деятельности

	- интерпретация результатов наблюдений за обучающимся в процессе освоения образовательной программы

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	- демонстрация интереса к обучению; использование знаний на практике; определение задач
своего профессионального и личностного развития; планирование своего обучение
	- участие в семинарах, диспутах, научно-практических конференциях и т.д.

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий
	- демонстрация понимания целей и содержания профессиональной деятельности;
использование новых решений и технологий для оптимизации профессиональной деятельности
	- участие в семинарах, диспутах, научно-практических конференциях и т.д.

	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся
	- деятельность по профилактике травматизма, обеспечению охраны жизни и здоровья детей
	- результаты наблюдений за обучающимся на производственной практике;
- оценка результативности работы обучающегося при выполнении практических заданий

	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм
	- понимание правовых норм в профессиональной деятельности;
соблюдение правовых норм; применение в организации профессиональной
деятельности
	- результаты наблюдений за обучающимся на производственной практике


	ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности
	- владение базовыми и новыми видами физкультурно-оздоровительной деятельности
	- результаты наблюдений за обучающимся на производственной практике;
- оценка результативности работы обучающегося при выполнении практических заданий


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверять у обучающихся не только сформированностьобщихкомпетенций, но и развитие профессиональных компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты 
(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде адаптивного спорта.
	- демонстрация способностей выбора учебно-методического комплекта с учетом вида образовательного учреждения

	Экспертное оценивание выполнения практических работ и заданий




	ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья

	- разработка фрагментов рабочих программ на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида образовательного учреждения;
- разработка учебно-тематических планов с учетом особенностей класса/группы и отдельных обучающихся
	Экспертное оценивание выполнения практических,
исследовательских и  творческих работ.
Участие в семинарах, диспутах, научно-практических конференциях и т.д.
Оценка эффективности работы с профессиональной литературой

	ПК3.3. Систематизировать педагогический опыт в области адаптивной физической культуры и адаптивного спорта на основе изучения педагогической литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов

	- демонстрация умений систематизации и оценивания педагогического опыта и образовательных технологий в области физической культуры;
- использование профессиональной литературы необходимой для систематизации педагогического опыта, анализа деятельности педагогов и самоанализа
	


	ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений и др.

	- демонстрация навыков подготовки, оформления и презентации отчетов, рефератов, докладов;
- использование профессиональной литературы и др. источников информации, необходимой для подготовкиотчетов, рефератов, выступлений
	Экспертное оценивание выполнения отчетов, рефератов.
Участие в семинарах, диспутах, научно-практических конференциях и т.д.


	ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области адаптивного физического воспитания, адаптивной физической культуры и адаптивного спорта
	- определение цели, задач, планирование исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания детей, подростков и молодежи с помощью руководителя;
- выбор и использование методов и методик педагогического исследования и проектирования, подобранных совместно с руководителем;
- демонстрация умений оформления результатов исследовательской и проектной работы
	Защита индивидуальных и групповых проектов.
Экспертное оценивание выполнения практических, исследовательских, творческих работ.
Участие в семинарах, диспутах, научно-практических конференциях и т.д.





[bookmark: _GoBack]6. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
Оборудование учебного кабинета: 
1. Учебная аудитория, в которой обучаются лица с нарушением слуха, должна быть оборудована компьютерной техникой, аудиотехникой (акустический усилитель и колонки), видеотехникой (мультимедийный проектор, телевизор), электронной доской, мультимедийной системой.
2. Обучение лиц с нарушениями слуха предполагает использование мультимедийных средств и других технических средств приема-передачи учебной информации в доступных формах.
Информационное обеспечение обучения:
· для лиц с нарушениями зрения:
- в печатной форме увеличенным шрифтом;
- в форме электронного документа;
· для лиц с нарушениями слуха:
- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
· для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
· для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройства аутистического спектра, нарушения психического развития) используется текст с иллюстрациями, мультимедийные материалы.
Формы и методы обучения: В образовательном процессе рекомендуется использование социально-активных и рефлексивных методов обучения, технологий социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного психологического климата в студенческой группе.
Для оказания помощи в освоении учебного материала, объяснения и подкрепления содержания модулей, для дополнительных индивидуальных консультаций и занятий с обучающимися инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья рекомендуется привлекать тьюторов – преподавателей, владеющих предметом (или обучающихся старших курсов, хорошо знающих предмет).
Индивидуальная работа преподавателя с обучающимися инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья - индивидуальная учебная работа (консультации), т.е. дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное изучение материала с теми обучающимися, которые в этом заинтересованы. В ходе таких консультаций снимается много вопросов, связанных с индивидуальным темпом освоения учебного материала этой категории обучающихся. 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения:
1. Входной контроль (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для подготовки ответа.
2. Текущий контроль
3. Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме экзаменов.




